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1. पįरचय 
"कृिष" मŐ कई चीजŐ शािमल हœ; चावल, गेšं, मſा, बाजरा, दालŐ, फल और सİɥयो ंजैसी खाȨ फसलो ंकी खेती; 
मधुमƀी पालन; रेशम के कीड़ो ंका पालन और रेशम का उȋादन करना; कपास जैसी फाइबर फसलो ंकी खेती; 
और पशुधन - गोमांस और डेयरी मवेशी, सूअर, मुगŎ पालन, भेड़, बकरी और मांस और / या दूध या फाइबर 
उȋादन के िलए उपयोग िकए जाने वाले अɊ जानवरो ं का पालना। कृिष मŐ इन वˑुओ ं को उगाना, कटाई, 
Ůसंˋरण, भंडारण और िवपणन के िलए ŮौȨोिगकी और Ůथाओं पर भी जोर िदया जाता है।  
 
कृिष िवकास Ťामीण िवकास के साथ िनकटता से जुड़ा Šआ है Ɛोिंक अिधकांश Ťामीण आबादी िकसी न िकसी 
ŝप मŐ खेती मŐ लगी Šई है, और अिधकांश कृिष उȋादन Ťामीण Ɨेũो ंमŐ होता है। Ťामीण Ɨेũ शहरी Ɨेũो ंकी तुलना 
मŐ कम घनी आबादी वाले हœ, और िवकासशील देशो ंकी अिधकांश आबादी Ťामीण Ɨेũो ंमŐ रहती है। बेशक, Ťामीण 
और शहरी आबादी का अनुपात एक देश से दूसरे देश मŐ िभɄ होता है। 

Ůाकृितक कृिष एक समŤ कृिष Ůणाली है जो िमǥी के पुनजŊनन, पानी और हवा की गुणवȅा मŐ सुधार करने 
और पोषक तȕो ंसे भरपूर भोजन का उȋादन करने मŐ मदद करती है। कृिष सİखयो ंको आिथŊक ʩवहायŊता 
को बनाए रखने और सुधारने के साथ-साथ Ůकृित के साथ सामंज˟ बनाकर काम करने के िलए संगिठत 
िकया जाएगा। 

 
● Ůाकृितक कृिष की तकनीकŐ  और Ůथाएँ 

✔ िमǥी की भौितक, जैिवक और रासायिनक गड़बड़ी को कम करŐ। 
✔ िमǥी को वन˙ित या Ůाकृितक सामŤी से ढककर रखŐ। 
✔ िजतना संभव हो जानवरो ंको खेत मŐ एकीकृत करŐ । 
✔ कृिष इनपुट/जैव फॉमूŊलेशन का उपयोग करŐ।  

 
● जलवायु पįरवतŊन के मुȞो ंसे िनपटने और िमǥी की उवŊरता बहाल करने की भारत की रणनीित 

⮚  Ůाकृितक कृिष को अपनाना:- 

Ůाकृितक खेती एक रसायन मुƅ अथवा पारंपįरक खेती पȠित है। इसे कृिष पाįरİ˕ित पर आधाįरत िविवध 
कृिष Ůणाली माना जाता है जो फसलो,ं पेड़ो ंऔर पशुधन को कायाŊȏक जैव िविवधता के साथ एकीकृत 
करती है। 

 
⮚  Ůाकृितक खेती Ɛो?ं 

✔ शोध से पता चलता है िक पौधो ंकी वृİȠ के िलए आवʴक सभी Ůमुख पोषक तȕ जड़ Ɨेũ के 
आसपास उपलɩ हœ और पौधे हवा, पानी और सौर ऊजाŊ से लगभग 98 से 98.5% पोषक तȕ और 
शेष 1.5% पोषक तȕ िमǥी से लेने मŐ सƗम हœ। 

✔ Ůाकृितक कृिष काफी हद तक ऑन-फामŊ बायोमास रीसाइİƑंग पर आधाįरत है, िजसमŐ बायोमास 
मİ̵चंग पर Ůमुख जोर िदया जाता है, पोषक तȕो ंके कुशल रीसाइİƑंग के िलए नाइटŌ ोजन िफİƛंग 
फलीदार फसलो ंके साथ सहजीवन मŐ फसल चŢ मŐ िविवधता लाने के बाद खेत मŐ गाय के गोबर-
मूũ फॉमूŊलेशन का उपयोग िकया जाता है। 

✔ Ůाकृितक कृिष लागत मŐ कमी और फसल िवफलता के जोİखम को कम करके िकसानो ंकी आय 
बढ़ाने मŐ मदद करती है।  

✔ Ůाकृितक कृिष कृिष-अपिशʼ से खेत पर तैयार इनपुट के उपयोग को बढ़ावा देती है िजससे िकसान 
आȏिनभŊर बनता हœ।  

✔ Ůाकृितक कृिष िसंथेिटक रासायिनक आदानो ंके Ůयोग को समाɑ करती है और इस Ůकार सुरिƗत 
और ˢ˕ भोजन Ůदान करती है जो सभी के िलए िकफायती हो सकता है। 

✔ Ůाकृितक कृिष सूखे, कीटो,ं बीमाįरयो ंऔर अɊ जलवायु-संबंिधत जोİखमो ंऔर झटको ंके Ůित 



 

संवेदनशीलता को कम करके लचीलापन बढ़ाती है, और इसिलए छोटे मौसम और अिनयिमत मौसम 
पैटनŊ जैसे दीघŊकािलक तनावो ंका सामना करने और बढ़ने की Ɨमता मŐ सुधार होता है। 

✔ Ůाकृितक कृिष िमǥी के ˢा˖ को बहाल करने मŐ मदद करती है।  
✔ यिद Ůाकृितक खेती को पेशेवर तरीके से अपनाया जाए तो यह Ůाकृितक खेती के इनपुट उȨमो,ं 

˕ानीय Ɨेũो ंमŐ मूʞ संवधŊन, Ůमाणीकरण और िवपणन आिद के कारण रोजगार पैदा कर सकता 
है। 

✔ Ůाकृितक खेती पानी की खपत को कम करने मŐ मदद करती है िजसमŐ वा˃ीकरण के माȯम से 
अनावʴक पानी की हािन को रोकने के िलए गीली घास और िविवध फसलŐ िमǥी को ढक देती हœ, 
इस Ůकार यह Ůित बंूद फसल' की माũा को अनुकूिलत करता है।’. 

 

● Ůाकृितक खेती की पįरभाषा 

कृिष एवं िकसान कʞाण मंũालय-Ůाकृितक कृिष की पįरभाषा एक रसायन-मुƅ Ůाकृितक कृिष Ůणाली है 
िजसमŐ कम लागत वाले इनपुट (गाय के गोबर/मूũ और पौधो ंके अकŊ  आधाįरत) के उपयोग के साथ-साथ 
मİ̵चंग और इंटरŢॉिपंग जैसी अनुशंिसत कृिष Ůथाओं को बढ़ावा िदया जाता है। 

नीित आयोग के अनुसार, Ůाकृितक कृिष को "रसायन मुƅ और पशुधन आधाįरत कृिष" के ŝप मŐ 
पįरभािषत िकया जा सकता है। यह पįरभाषा Ůचिलत Ůथाओं पर आधाįरत है। कृिष-पाįरİ˕ितकी पर 
आधाįरत, यह एक िविवध कृिष Ůणाली है जो फसलो,ं पेड़ो ंऔर पशुधन को एकीकृत करती है, िजससे 
कायाŊȏक जैव िविवधता का इʼतम उपयोग होता है। 

 Ůाकृितक कृिष के िसȠांत 
 पंचमहाभूत  (िमǥी, वायु, जल, आकाश और अिư/ऊजाŊ) की देखभाल और रखरखाव का िसȠांत 
 जीिवत इकाई के ŝप मŐ िमǥी का िसȠांत 
 पौधो,ं जानवरो ंऔर मनुˈो ंको एकीकृत करने का िसȠांत 
 जैव िविवधता और सतत कृिष का िसȠां 
 जलवायु लचीली Ůथाओं का िसȠांत 

 Ůाकृितक खेती का महȕ 
✔ Ůाकृितक कृिष के िसȠांतो ंके अनुसार, पौधो ंको पोषक तȕो ंकी 98% आपूितŊ हवा, पानी और सूरज की 

रोशनी से िमलती है और शेष 2% की पूितŊ Ůचुर माũा मŐ अनुकूल सूƘजीवो ंसे युƅ अǅी गुणवȅा वाली 
िमǥी से की जा सकती है। (िबʋुल जंगलो ंऔर Ůाकृितक Ůणािलयो ंकी तरह) 

✔ िमǥी को हमेशा जैिवक गीली घास से ढका रहना चािहए, जो ह्यूमस बनाता है और अनुकूल सूƘजीवो ंके 
िवकास को ŮोȖािहत करता है। 

✔ िमǥी की सूƘ वन˙ितयो ंमŐ सुधार के िलए िकसी भी उवŊरक के ˕ान पर खेत मŐ िनिमŊत 'जीवामृत, बीजामृत 
आिद' नामक जैव-संˋृित को िमǥी मŐ िमलाया जाता है। जीवामृत, बीजामृत देशी गाय नˠ के बŠत कम 
गोबर और गोमूũ से Ůाɑ होते हœ। 

✔ इसमŐ कई अɊ लाभ Ůदान करते Šए िकसानो ंकी आय बढ़ाने का वादा िकया गया है, जैसे िक िमǥी की 
उवŊरता और पयाŊवरणीय ˢा˖ की बहाली, और Ťीनहाउस गैस उȖजŊन को कम करना।   

✔ इस Ůणाली के िलए केवल भारतीय नˠ की गाय से Ůाɑ गोबर और गोमूũ (गोमूũ) की आवʴकता होती 
है। गाय के गोबर और मूũ मŐ माइŢोिबयल सामŤी की ̊िʼ से देसी गाय ˙ʼ ŝप से सबसे शुȠ है। 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✔ Ůाकृितक कृिष मŐ िमǥी मŐ न तो रासायिनक और न ही जैिवक खाद डाली जाती है। वाˑव मŐ, िमǥी मŐ कोई 
भी बाहरी उवŊरक नही ंडाला जाता है या पौधो ंको िकसी भी Ůकार का पदाथŊ नही ंिदया जाता है। 

✔ Ůाकृितक कृिष मŐ, सूƘजीवो ंऔर कŐ चुओ ंȪारा काबŊिनक पदाथŘ के अपघटन को िमǥी की सतह पर ही 
ŮोȖािहत िकया जाता है, जो समय के साथ धीरे-धीरे िमǥी मŐ पोषण जोड़ता है। 

✔ कीटो ंऔर बीमाįरयो ंको िनयंिũत करने के िलए दशपणŎ अकŊ  और नीम अ˓ जैसे Ůाकृितक, खेत-िनिमŊत 
कीटनाशको ंका उपयोग िकया जाता है। 

✔ एकल फसल पȠित के ˕ान पर बŠफसली खेती को ŮोȖािहत िकया जाता है



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. पाįरİ˕ितकी तंũ सेवाएँ और Ůाकृितक खेती 

 
 Ůाकृितक खेती के लाभ 

 

⮚  उपज मŐ सुधार: Ůाकृितक कृिष करने वाले िकसानो ंने पारंपįरक कृिष 
के बाद समान पैदावार की सूचना दी। कई मामलो ंमŐ, Ůित फसल 

अिधक पैदावार की भी सूचना िमली। 

 

⮚  बेहतर ˢा˖ सुिनिʮत करता है: चंूिक Ůाकृितक कृिष मŐ िकसी 
िसंथेिटक रसायन का उपयोग नही ंिकया जाता है, इसिलए ˢा˖ 

जोİखम और खतरे समाɑ हो जाते हœ। भोजन मŐ पोषण घनȕ अिधक 
होता है और इसिलए यह बेहतर ˢा˖ लाभ Ůदान करता है। 

 

⮚  पयाŊवरण संरƗण: Ůाकृितक कृिष बेहतर मृदा जीव िवǒान, बेहतर कृिष 
जैव िविवधता और बŠत कम काबŊन और नाइटŌ ोजन फुटिŮंट के साथ 

पानी का अिधक िववेकपूणŊ उपयोग सुिनिʮत करती है। 

 

⮚  िकसानो ंकी आय मŐ वृİȠ: Ůाकृितक कृिष का उȞेʴ लागत मŐ कमी, 
कम जोİखम, समान पैदावार, अंतरफसल से आय के कारण िकसानो ंकी 
शुȠ आय मŐ वृİȠ करके कृिष को ʩवहायŊ और महȕाकांƗी बनाना है। 

 

⮚  रोजगार सृजन: Ůाकृितक कृिष इनपुट उȨमो,ं मूʞ संवधŊन, ˕ानीय 
Ɨेũो ंमŐ िवपणन आिद के कारण रोजगार पैदा करती है। Ůाकृितक कृिष 

से Ůाɑ अिधशेष को गांव मŐ ही िनवेश िकया जाता है। 

 

 

⮚  पानी की खपत मŐ कमी: िविभɄ फसलो ंके साथ काम करके जो एक-
दूसरे की मदद करती हœ और वा˃ीकरण के माȯम से अनावʴक पानी 
की हािन को रोकने के िलए िमǥी को कवर करती हœ, Ůाकृितक कृिष 'Ůित 

बंूद अिधक फसल' की माũा को अनुकूिलत करती है। 
 

 

⮚  उȋादन की Ɋूनतम लागत: Ůाकृितक कृिष का उȞेʴ िकसानो ंको 
खेत, Ůाकृितक और घरेलू संसाधनो ंका उपयोग करके आवʴक जैिवक 

इनपुट तैयार करने के िलए ŮोȖािहत करके उȋादन लागत मŐ भारी 
कटौती करना है। 

 

⮚  िसंथेिटक रासायिनक आदानो ंके अनुŮयोग को समाɑ करता है: 
िसंथेिटक उवŊरको,ं िवशेष ŝप से यूįरया, कीटनाशको,ं शाकनाशी, 

खरपतवारनाशी आिद का अȑिधक उपयोग िमǥी की जीव िवǒान और 
िमǥी की संरचना को बदल देता है, िजसके बाद िमǥी के काबŊिनक काबŊन 

और उवŊरता का नुकसान होता है। 

 

⮚  मृदा ˢा˖ को पुनजŎिवत करता है: Ůाकृितक कृिष का सबसे 
ताǽािलक Ůभाव िमǥी के जीव िवǒान पर पड़ता है - सूƘ जीवो ंऔर 

कŐ चुओ ंजैसे अɊ जीिवत जीवो ंपर- िमǥी का ˢा˖ पूरी तरह से उसमŐ 
रहने वाले जीवो ंपर िनभŊर करता है। 

 

⮚  पशुधन İ˕रता: कृिष Ůणाली मŐ पशुधन का एकीकरण Ůाकृितक कृिष 
मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है और पाįरİ˕ितकी तंũ को बहाल करने मŐ 

मदद करता है। जीवामृत और बीजामृत जैसे पयाŊवरण अनुकूल जैव-
इनपुट गाय के गोबर और मूũ और अɊ Ůाकृितक उȋादो ंसे तैयार िकए 

जाते हœ। 
Ref: https://ncof.dacnet.nic.in/BenefitsNaturalFarming 



 

  पाįरİ˕ितकी तंũ सेवाएँ और Ůाकृितक खेती 

 

 
चंूिक कृिष, पशुधन, वािनकी और मȘ पालन दोनो ंपाįरİ˕ितकी तंũ सेवाओ ंसे लाभाİɋत होते हœ और 
Ůभािवत करते हœ, इसिलए Ůभाव दोनो ंतरह से होता है। पाįरİ˕ितकी तंũ सेवाओ ंपर कृिष, पशुधन, वािनकी 
और मȘ पालन से ये Ůभाव सकाराȏक या नकाराȏक हो सकते हœ, उदाहरण के िलए: 

 

पाįरİ˕ितकी तंũ 
सेवाओ ंपर 
सकाराȏक Ůभाव  

पाįरİ˕ितकी तंũ 
सेवाओ ंपर 
नकाराȏक Ůभाव 

रासायिनक खेती की तुलना मŐ 
Ůाकृितक कृिष संतुलन पर है 

कृिष जंगली Ůजाितयो ंको 
आवास Ůदान करती है और 
सौदंयŊपूणŊ पįर̊ʴ का िनमाŊण 
करती है।   

कीटनाशक, साथ ही पįर̊ʴ 
समŝपीकरण, Ůाकृितक 
परागण को कम कर सकता हœ।   

 

 

वन ˢ˕ जलीय पाįरİ˕ितकी 
तंũ को बनाए रखने मŐ मदद 
करता हœ और ˢǅ पानी के 
िवʷसनीय ŷोत Ůदान करता 
हœ।   

वनो ंकी कटाई या खराब Ůबंधन 
से चŢवात/मानसून के दौरान 
बाढ़ और भूˎलन बढ़ सकता 
है।   

 

जानवरो ंका मलमूũ पोषक 
तȕो,ं बीज फैलाव का एक 
महȕपूणŊ ŷोत हो सकता है 
और चरागाह घास के मैदानो ंमŐ 
िमǥी की उवŊरता बनाए रख 
सकता है।   

पशुओ ंके मलमूũ की अिधकता 
और खराब Ůबंधन से जल 
Ůदूषण हो सकता है और जलीय 
जैव िविवधता को खतरा हो 
सकता है।    

संदभŊ : https://www.fao.org/ecosystem-services-biodiversity/en 

 
  पाįरİ˕ितकी Ůणािलयो ं

जीिवत तȕ जो एक-दूसरे तथा उनके िनजŎव वातावरण के साथ बातचीत करते हœ - दुिनया को लाभ 
या सेवाएँ Ůदान करते हœ। 

 
पाįरİ˕ितकी तंũ सेवाएं 

पाįरİ˕ितकी तंũ सेवाएं मानव जीवन को संभव बनाती हœ, उदाहरण के िलए, पौिʼक भोजन और 
ˢǅ पानी Ůदान करना, बीमारी और जलवायु को िविनयिमत करना, फसलो ंके परागण और िमǥी 
के िनमाŊण का समथŊन करना, और मनोरंजक, सांˋृितक और आȯाİȏक लाभ Ůदान करना। 

 

जैव िविवधता 
जैव िविवधता मŐ Ůजाितयो ंऔर पाįरİ˕ितक तंũो ंके भीतर और बीच की िविवधता शािमल है। जैव 
िविवधता मŐ पįरवतŊन पाįरİ˕ितकी तंũ सेवाओ ंकी आपूितŊ को Ůभािवत कर सकता है। पाįरİ˕ितकी 
तंũ सेवाओ ंकी तरह, जैव िविवधता को संरिƗत और ˕ायी ŝप से Ůबंिधत िकया जाना चािहए। 



 

● पाįरİ˕ितकी तंũ सेवाएं और Ůाकृितक कृिष की Ůासंिगकता 
 

1. सेवाएं Ůदान करना 
पानी, भोजन, लकड़ी और अɊ सामान कुछ भौितक लाभ हœ जो लोगो ंको पाįरİ˕ितक तंũ से Ůाɑ होते हœ 
िजɎŐ 'Ůावधान सेवाएं' कहा जाता है। कई Ůावधान सेवाओ ंका बाज़ारो ंमŐ कारोबार होता है। हालाँिक, कई 
Ɨेũो ंमŐ, Ťामीण पįरवार सीधे तौर पर अपनी आजीिवका के िलए Ůावधान सेवाओ ंपर िनभŊर हœ। इस मामले 
मŐ, सेवाओ ंका मूʞ ˕ानीय बाजारो ंमŐ िमलने वाली कीमतो ंसे कही ंअिधक महȕपूणŊ हो सकता है। 

 

खाना 
वˑुतः  सभी पाįरİ˕ितक तंũ भोजन उगाने, एकũ करने, िशकार करने या कटाई के 
िलए पįरİ˕ितयाँ Ůदान करते हœ। 

 कǄा माल 
पाįरİ˕ितक तंũ लकड़ी, जैव ईंधन और जंगली या खेती वाले पौधो ंऔर जानवरो ंकी 
Ůजाितयो ंके फाइबर सिहत सामिŤयो ंकी एक िवशाल िविवधता Ůदान करता हœ।   

 मीठे पानी 
जल नही ंतो जीवन नही.ं पाįरİ˕ितक तंũ ताजे पानी का Ůवाह और भंडारण Ůदान 
करने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाता हœ। 

 

औषधीय संसाधन 
Ůाकृितक पाįरİ˕ितकी तंũ िविभɄ Ůकार के पौधे और मशŝम Ůदान करता हœ जो 
कई Ůकार की ˢा˖ सम˟ाओ ं के िलए Ůभावी इलाज Ůदान करता हœ। इनका 
उपयोग लोकिŮय और पारंपįरक िचिकȖा मŐ और फामाŊ˟ूिटकʤ िवकिसत करने 
के िलए िकया जाता है। 

 
2. सेवाओ ंका िविनयमन 
हवा और िमǥी की गुणवȅा को बनाए रखना, बाढ़ और बीमारी पर िनयंũण Ůदान करना या फसलो ंका 
परागण करना पाįरİ˕ितक तंũ Ȫारा Ůदान की जाने वाली कुछ 'िविनयमन सेवाएं' हœ। वे अƛर अ̊ʴ होते 
हœ और इसिलए अिधकतर उɎŐ हʋे मŐ िलया जाता है। जब वे ƗितŤˑ हो जाते हœ, तो पįरणामी नुकसान 
काफी बड़ा हो सकता है और उसकी भरपाई करना मुİʭल हो सकता है। 

 

˕ानीय जलवायु और वायु गुणवȅा 
पाįरİ˕ितकी तंũ ˕ानीय जलवायु और वायु गुणवȅा को Ůभािवत करता हœ। उदाहरण के 
िलए, पेड़ छाया Ůदान करता हœ जबिक वन ˕ानीय और Ɨेũीय दोनो ंˑरो ंपर वषाŊ और 
पानी की उपलɩता को Ůभािवत करता हœ। पेड़ या अɊ पौधे भी वातावरण से Ůदूषको ं
को हटाकर वायु की गुणवȅा को िनयंिũत करने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। 

   

काबŊन पृथſरण और भंडारण  
पाįरİ˕ितक तंũ Ťीनहाउस गैसो ंका भंडारण करके वैिʷक जलवायु को िनयंिũत करता 
हœ। उदाहरण के िलए, जैसे-जैसे पेड़-पौधे बढ़ते हœ, वे वातावरण से काबŊन डाइऑƛाइड 
को हटाते हœ और इसे Ůभावी ढंग से अपने ऊतको ंमŐ बंद कर देते हœ। 

   

चरम घटनाओ ंका संयम  
पाįरİ˕ितक तंũ और जीिवत जीव Ůाकृितक आपदाओ ंके िवŜȠ बफर बनाते हœ। वे 
बाढ़, तूफान, सुनामी, िहमˎलन, भूˎलन और सूखे से होने वाली Ɨित को कम करते 
हœ। 



 

 

3. सहायक सेवाएँ 
पौधो ंया जानवरो ंके िलए रहने की जगह Ůदान करना तथा पौधो ंऔर जानवरो ंकी िविवधता को बनाए रखना, 
'सहायक सेवाएं'  
और सभी पाįरİ˕ितक तंũ और उनकी सेवाओ ंका आधार हœ। 

 

Ůजाितयो ंके िलए आवास  
पाįरİ˕ितकी तंũ पौधो ंऔर जानवरो ंके िलए रहने की जगह Ůदान करता हœ; वे जिटल 
ŮिŢयाओ ंकी िविवधता को भी बनाए रखते हœ जो अɊ पाįरİ˕ितकी तंũ सेवाओ ंको 
रेखांिकत करते हœ। कुछ आवासो ंमŐ Ůजाितयो ंकी असाधारण उǄ संƥा होती है जो उɎŐ 
दूसरो ंकी तुलना मŐ आनुवंिशक ŝप से अिधक िविवध बनाती है; इɎŐ 'जैव िविवधता 
हॉट˙ॉट' के ŝप मŐ जाना जाता है 

 

 

आनुवंिशक िविवधता का रखरखाव  
आनुवंिशक िविवधता (Ůजाितयो ंकी आबादी के बीच और भीतर जीन की िविवधता) 
िविभɄ नˠो ंया नˠो ंको एक-दूसरे से अलग करती है, जो ˕ानीय ŝप से अǅी तरह 
से अनुकूिलत िक˝ो ंऔर वािणİǛक फसलो ंऔर पशुधन के िवकास के िलए एक जीन 
पूल का आधार Ůदान करती है। 
 

 
 

 

ʩथŊ पानी का उपचार 
आūŊभूिम जैसे पाįरİ˕ितक तंũ अपिशʼो ंको िफ़ʐर करता हœ, सूƘजीवो ंकी जैिवक 
गितिविध के माȯम से अपिशʼ को िवघिटत करता हœ और हािनकारक रोगजनको ंको 
खȏ करता हœ। 

 

कटाव की रोकथाम और िमǥी की उवŊरता का रखरखाव 
वन˙ित आवरण िमǥी के कटाव को रोकता है और नाइटŌ ोजन İ˕रीकरण जैसी Ůाकृितक 
जैिवक ŮिŢयाओं के माȯम से िमǥी की उवŊरता सुिनिʮत करता है। भूिम Ɨरण, िमǥी की 
उवŊरता की हािन और मŜ˕लीकरण की ŮिŢया मŐ िमǥी का कटाव एक Ůमुख कारक है, 
और डाउन Ōː ीम मȘ पालन की उȋादकता की कमी मŐ योगदान देता है। 

 

परागन 
कीड़े और हवा पौधो ंऔर पेड़ो ंको परािगत करते हœ जो फलो,ं सİɥयो ंऔर बीजो ंके 
िवकास के िलए आवʴक है। पशु परागण एक पाįरİ˕ितकी तंũ सेवा है जो मुƥ ŝप से 
कीड़ो ंके साथ-साथ कुछ पिƗयो ंऔर चमगादड़ो ंȪारा भी Ůदान की जाती है। कृिष-
पाįरİ˕ितकी तंũ मŐ, परागणकताŊ बाग, बागवानी और चारा उȋादन के साथ-साथ कई 
जड़ और फाइबर फसलो ंके िलए बीज के उȋादन के िलए आवʴक हœ। मधुमİƀयाँ, 
पƗी और चमगादड़ जैसे परागणकताŊ दुिनया के 35 Ůितशत फसल उȋादन को Ůभािवत 
करते हœ, िजससे दुिनया भर मŐ लगभग 75% Ůमुख खाȨ फसलो ंका उȋादन बढ़ जाता है। 

 

जैिवक िनयंũण 
पाįरİ˕ितक तंũ मŐ िशकाįरयो ंऔर परजीिवयो ंकी गितिविधयाँ जो संभािवत कीट और रोग 
वाहक की आबादी को िनयंिũत करने का कायŊ करती हœ। 

 

जल Ůवाह का िविनयमन 
जल Ůवाह िविनयमन भूिम आवरण और िवɊास Ȫारा Ůदान की जाने वाली एक Ůमुख 
सेवा है, लेिकन अिधकांश नीित िनमाŊताओं और भूिम Ůबंधन संगठनो ंȪारा इसकी 
गितशीलता को कम समझा जाता है। 



 

4. 4. सांˋृितक सेवाएँ  
पाįरİ˕ितक तंũ से लोगो ंको Ůाɑ होने वाले गैर-भौितक लाभो ंको 'सांˋृितक सेवाएँ' कहा जाता है। 
उनमŐ सौदंयŊ Ůेरणा, सांˋृितक पहचान, घर की भावना और Ůाकृितक पयाŊवरण से संबंिधत आȯाİȏक 
अनुभव शािमल हœ। आमतौर पर, समूह के भीतर पयŊटन और मनोरंजन के अवसरो ंपर भी िवचार िकया जाता 
है। सांˋृितक सेवाएँ एक-दूसरे के साथ गहराई से जुड़ी Šई हœ और अƛर सेवाओ ं के Ůावधान और 
िविनयमन से जुड़ी होती हœ: छोटे पैमाने पर मछली पकड़ना न केवल भोजन और आय के बारे मŐ है, बİʋ 
मछुआरो ंके जीवन के तरीके के बारे मŐ भी है। कई İ˕ितयो ंमŐ, सांˋृितक सेवाएँ उन सबसे महȕपूणŊ मूʞो ं
मŐ से हœ िजɎŐ लोग Ůकृित के साथ जोड़ते हœ - इसिलए उɎŐ समझना महȕपूणŊ है। 

 

मनोरंजन, मानिसक और शारीįरक ˢा˖  
मनोरंजन के िलए Ůकृित-आधाįरत अवसर मानिसक और शारीįरक s ा˖ को बनाए
रखने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाता हœ, उदाहरण के िलए पाकŘ और शहरी हįरत ̞ ानों
मŐ घूमना और खेल खेलना। 

 

पयŊटन  
Ůकृित का आनंद दुिनया भर मŐ लाखो ंयािũयो ंको आकिषŊत करता है। इस 
सांˋृितक पाįरİ˕ितकी तंũ सेवा मŐ आगंतुको ंके िलए लाभ और Ůकृित पयŊटन 
सेवा Ůदाताओ ंके िलए आय के अवसर दोनो ंशािमल हœ। 

 

संˋृित, कला और िडज़ाइन के िलए सौदंयŊपरक Ůशंसा और Ůेरणा  
पशु, पौधे और पाįरİ˕ितकी तंũ हमारी अिधकांश कलाओं, संˋृित और िडजाइन 
के िलए Ůेरणा के ŷोत रहे हœ; वे िवǒान को भी तेजी से Ůेįरत करते हœ। 

 

आȯाİȏक अनुभव और ˕ान की भावना  
अिधकांश Ůमुख धमŘ मŐ Ůकृित एक सामाɊ तȕ है। Ůाकृितक िवरासत, अपनेपन की
आȯाİȏक भावना, पारंपįरक ǒान और संबंिधत रीित-įरवाज अपनेपन की भावना
पैदा करने के िलए महȕपूणŊ हœ। 

 
संदभŊ : https://www.fao.org/ecosystem-services-biodiversity/en/



 

3. मृदा ˢा˖ एवं पोषक तȕ Ůबंधन 

 िमǥी Ɛा है?   

तकनीकी ŝप से, िमǥी एक िमŵण है िजसमŐ खिनज, काबŊिनक पदाथŊ और जीिवत जीव होते हœ। लेिकन मोटे 
तौर पर कहŐ तो, िमǥी िकसी भी ढीली तलछट को संदिभŊत कर सकती है। इसके अलावा, दुिनया भर मŐ कई 
Ůकार की िमǥी िवतįरत की जाती है और इɎŐ आम तौर पर िनɻिलİखत मŐ वगŎकृत िकया जाता है: 

1. िचकनी िमǥी 
2. रेतीली िमǥी 
3. दोमट िमǥी 
4. गाद िमǥी 

आमतौर पर, िमǥी मŐ 45% खिनज, 50% खाली ˕ान या įरƅ ˕ान और 5% काबŊिनक पदाथŊ होते हœ। इसके 
अलावा, िमǥी कई महȕपूणŊ कायŊ करती है जैसे: 

1. पौधो ंके िलए िवकास माȯम Ůदान करना 
2. पृțी के वायुमंडल के संशोधक का कायŊ करना  
3. जीवमंडल के सबसे महȕपूणŊ घटको ंमŐ से एक 
4. जीवो ंको आवास Ůदान करना 

 
 मृदा ˢा˖ Ůबंधन  
िवʷ ˑर के साथ-साथ भारत मŐ भी कृिष मŐ कई तकनीकी Ůगित देखी गई है। हालाँिक, आज पयाŊवरण की तुलना 
मŐ कृिष उȋादन Ůणािलयो ंकी İ˕रता एक Ůमुख िचंता का िवषय है। मृदा और फसल Ůबंधन Ůथाएं मृदा ŮिŢयाओ ं
और कृिष-पाįरİ˕ितकी तंũ कायŘ के बीच संबंधो ंको काफी हद तक Ůभािवत करती हœ, और इस Ůकार कृिष 
उȋादन Ůणािलयो ंकी İ˕रता को Ůभािवत करती हœ (जेिनŊगन एट अल. 2020 और ʬाइट एट अल. 2012) । 
 मृदा ˢा˖ और मृदा से संबंिधत वतŊमान िचंताएँ  

िमǥी सभी जीिवत जीवो ंके अİˑȕ के िलए एक मौिलक और आवʴक Ůाकृितक संसाधन है। 
- मृदा ˢा˖ या गुणवȅा को जैिवक उȋादकता बनाए रखने, पयाŊवरणीय गुणवȅा बनाए रखने और 

पौधो ंऔर पशु ˢा˖ को बढ़ावा देने के िलए पाįरİ˕ितकी तंũ सीमाओ ंके भीतर कायŊ करने की 
िमǥी की Ɨमता के ŝप मŐ पįरभािषत िकया गया है। 

- एक ˢ˕ िमǥी पानी और पोषक तȕो ंकी उिचत अवधारण और įरहाई सुिनिʮत करेगी, जड़ 
िवकास को बढ़ावा देगी और िमǥी के जैिवक आवास को बनाए रखेगी, Ůबंधन का जवाब देगी और 
Ɨरण का िवरोध करेगी। 

- ˢ˕ िमǥी उȋादक, लाभदायक और पयाŊवरण अनुकूल कृिष Ůणािलयो ंकी नीवं है 
- ʩापक ŝप से असंतुिलत उवŊरक का उपयोग करके गहन फसल खेती, मोनोक̵चर के माȯम से 

उǄ पोषक तȕो ंका खनन, काबŊिनक पदाथŊ की İ˕ित मŐ िगरावट, माȯिमक और सूƘ पोषक 
तȕो ंकी कमी आिद ने देश भर मŐ िमǥी के ˢा˖ को खराब कर िदया है, िजसके पįरणामˢŝप 
फसल उȋादकता मŐ िगरावट आई है। 

- भारत मŐ 6 Ůमुख िमǥी के Ůकार हœ- जलोढ़ िमǥी, लाल िमǥी, काली िमǥी, लेटराइट िमǥी, शुʺ 
िमǥी और वन एवं पवŊतीय िमǥी। भौितक और रासायिनक गुणो ंके संदभŊ मŐ Ůȑेक िमǥी के Ůकार 
की अपनी िवशेषताएं होती हœ, जैसे जलोढ़ िमǥी अȑिधक उपजाऊ होती है, िजसमŐ फा˛ोरस और 
पोटाश की माũा अिधक होती है। लैटेराइट िमǥी Ůकृित मŐ अʅीय होती है, जबिक काली िमǥी 
पोटाश और मैưीिशयम से भरपूर होती है, लेिकन फॉ˛ोरस मŐ कम होती है। लाल िमǥी मŐ लौह 
और पोटाश की माũा अिधक होती है लेिकन फॉ˛ेट की कमी होती है।



 

भारतीय िमǥी मŐ पोषक तȕो ंकी कमी: कुल िमलाकर, लगभग 59 और 36 Ůितशत भारतीय 
िमǥी Ţमशः  कम और मȯम उपलɩ एन है। इसी Ůकार, लगभग 49 और 45 Ůितशत Ɨेũ की 
िमǥी Ţमशः  उपलɩ पी मŐ कम और मȯम है; जबिक लगभग 9 और 39 Ůितशत Ɨेũ की िमǥी 
Ţमशः  उपलɩ मŐ िनɻ और मȯम है (चौधरी एट अल।, 2015)। िमǥी की िविभɄ िवशेषताओ ंमŐ 
से जो सूƘ पोषक तȕो ंकी उपलɩता और Ťहण को Ůभािवत करती हœ, िमǥी का पीएच और 
काबŊिनक काबŊन सामŤी दो सबसे महȕपूणŊ कारक हœ।  

 

 पोषक तȕ Ůबंधन मŐ सूƘ जीवो ंकी भूिमका  

सूƘजीव िमǥी मŐ पोषक तȕो ंऔर खिनजो ंको पौधो ंके िलए उपलɩ करा सकता हœ, हामŖन का उȋादन 
कर सकता हœ जो िवकास को बढ़ावा देता हœ, पौधो ंकी ŮितरƗा Ůणाली को उȅेिजत करता हœ और तनाव 
ŮितिŢयाओं को बढ़ा या कम कर सकता हœ। सामाɊ तौर पर, अिधक िविवध मृदा माइŢोबायोम के 
पįरणामˢŝप पौधो ंमŐ कम बीमाįरयाँ होती हœ और उपज अिधक होती है। 

 
- मृदा सूƘजीव काबŊन और नाइटŌ ोजन जैसे पोषक तȕो ंके चŢ मŐ शािमल होने के पįरणामˢŝप 

िमǥी की उवŊरता मŐ सिŢय भूिमका िनभाते हœ, जो पौधो ंकी वृİȠ के िलए आवʴक हœ। 
- उदाहरण के िलए, िमǥी के सूƘजीव िमǥी मŐ Ůवेश करने वाले काबŊिनक पदाथŘ (जैसे पौधे के कूड़े) 

के अपघटन के िलए िजʃेदार होते हœ और इसिलए िमǥी मŐ पोषक तȕो ं के पुनचŊŢण के िलए 
िजʃेदार हœ। 

- कुछ िमǥी के सूƘजीव जैसे माइकोįरज़ल कवक भी पौधो ंको खिनज पोषक तȕो ं(जैसे फा˛ोरस) 
की उपलɩता बढ़ा सकते हœ। 

- अɊ मृदा सूƘजीव िमǥी मŐ मौजूद पोषक तȕो ं की माũा बढ़ा सकते हœ। राइजोिबया नामक 
जीवाणुओ ंका समूह फिलयो ंकी जड़ो ंके अंदर रहता है और हवा से नाइटŌ ोजन को जैिवक ŝप से 
उपयोगी बनाता है 

- सूƘजीव, जो िमǥी की उवŊरता İ˕ित मŐ सुधार करता हœ और पौधो ंके िवकास मŐ योगदान करता हœ, 
उɎŐ 'जैव उवŊरक' कहा गया है। 

- कई सूƘजीव ऐसे यौिगको ं(जैसे िवटािमन और पौधो ंके हामŖन) का उȋादन करते पाए गए हœ जो 
पौधो ं के ˢा˖ मŐ सुधार कर सकते हœ और उǄ फसल उपज मŐ योगदान कर सकते हœ। इन 
सूƘजीवो ंको 'फाइटो-उȅेजक' कहा जाता है 

- िमǥी मŐ मौजूद कुछ देशी सूƘजीव रोगजनक सूƘजीवो ं के िवरोधी हœ और फसल के पौधो ं के 
संŢमण को रोक सकते हœ। 

- अɊ िमǥी के सूƘजीव ऐसे यौिगको ंका उȋादन करते हœ जो पौधे के Ůाकृितक रƗा तंũ को उȅेिजत 
करते हœ और रोगजनको ं के Ůित इसके Ůितरोध मŐ सुधार करते हœ। सामूिहक ŝप से, इन मृदा 
सूƘजीवो ंको 'जैव कीटनाशक' कहा गया है।  

- एज़ो˙ाइįरलम पौधे की जड़ के बालो ंके Ůसार को Ůेįरत करता है िजसके पįरणामˢŝप पोषक 
तȕो ंका अवशोषण बेहतर हो सकता है। 

- माइकोराइजा या जड़ कवक पतले तंतुओ ंका एक घना नेटवकŊ  बनाते हœ जो िमǥी मŐ दूर तक पŠंचते 
हœ, पौधो ंकी जड़ो ंके िवˑार के ŝप मŐ कायŊ करते हœ िजन पर वे रहते हœ। ये कवक पानी और पोषक 
तȕो ंकी एक िवˑृत ŵंृखला को Ťहण करने की सुिवधा Ůदान करते हœ, िजससे पौधो ंकी वृİȠ और 
समŤ ˢा˖ मŐ सुधार होता है।  

 एसओएम मृदा ˢा˖ का Ůमुख संकेतक है  
• मृदा सूƘजीवो ंके िलए खाȨ ŷोत 
• अȑिधक िवघिटत काबŊिनक पदाथŊ (ह्यूमस) िविनमेय और उपलɩ धनायनो ंके िलए एक भंडारगृह Ůदान 

करता है। 
 
 
 



 

• एक बफįरंग एजŐट के ŝप मŐ कायŊ करता है जो पीएच और िमǥी की ŮितिŢया मŐ तेजी से होने वाले 
रासायिनक पįरवतŊनो ंकी जाँच करता है 

• िमǥी की उȋादकता का सूचकांक
• िमǥी की दानेदार İ˕ित बनाता है जो वातन और पारगʄता की अनुकूल İ˕ित बनाए रखता है 
• िमǥी की जल धारण Ɨमता को बढ़ाता है और सतही अपवाह, कटाव आिद को कम करता है। 

 
 
 

 हयू्मस Ɛा है? 

ह्यूमस एक काला, काबŊिनक पदाथŊ है जो पौधे और पशु पदाथŊ के Ɨय से बनता है। 
 

 हयू्मस िनमाŊण की ŮिŢया:  

पौधे पिȅयाँ, टहिनयाँ और अɊ सामŤी जमीन पर िगरा देते हœ। इन सामिŤयो ंका ढेर लग जाता है। और पȅी कूड़े का िनमाŊण 
करते हœ। जब जानवर मर जाते हœ, तो उनके अवशेष कूड़े मŐ िमल जाते हœ। समय के साथ, यह सारा कूड़ा ह्यूिमिफकेशन नामक 
ŮिŢया के माȯम से अपने सबसे बुिनयादी रासायिनक तȕो ंमŐ िवघिटत/टूट जाता है। अिधकांश काबŊिनक कूड़े के िवघिटत होने 
के बाद जो गाढ़ा भूरा या काला पदाथŊ बचता है उसे ह्यूमस कहा जाता है। ह्यूमसीकरण Ȫारा उȋािदत ह्यूमस इस Ůकार पौधो,ं 
जानवरो ंया माइŢोिबयल मूल के यौिगको ंऔर जिटल जैिवक रसायनो ंका िमŵण होता है िजसके िमǥी मŐ कई कायŊ और लाभ 
होते हœ।  

 
 आūŎकरण:  

• पौधो ंके अवशेष, िजनमŐ वे अवशेष भी शािमल हœ िजɎŐ जानवरो ंने पचाया और उȖिजŊत िकया, वे अवशेष काबŊिनक यौिगक होते 
हœ: शकŊ रा, ːाचŊ, Ůोटीन, काबŖहाइडŌ ेट, िलिưन, मोम, रेिजन और काबŊिनक अʅ। 

• इन काबŊिनक पदाथŘ पर सैŮोटŌ ॉिफक कवक, बैƃीįरया, रोगाणुओ ंऔर कŐ चुए, नेमाटोड, Ůोटोजोआ और आŪŖपोड जैसे 
जानवरो ंȪारा ŮितिŢया की जाती है। 

• िमǥी मŐ Ɨय काबŖहाइडŌ ेट से शकŊ रा और ːाचŊ के अपघटन से शुŝ होता है। 
• सेलूलोज़ और िलिưन अिधक धीरे-धीरे िवघिटत होते हœ। 
• कǄे Ůोटीन, वसा, मोम और रेिजन लंबे समय तक अपेƗाकृत अपįरवितŊत रहते हœ। 
• Ůोटीन, काबŊिनक अʅ, ːाचŊ और शकŊ रा तेजी से िवघिटत होते हœ

कृिष-रसायनो ंका 
अंधाधंुध उपयोग 
Ůितकूल Ůभाव 

डालता है 

िमǥी की 
उवŊरता

लाभकारी 
जीव

पयाŊवरण

कीट Ůितरोध और 
पुनŜȈान

फसल 
उȋादकता

उपज की 
गुणवȅा



 
 

 
 हयू्मस के लाभ: 

• िमǥी को उपजाऊ बनाता है Ɛोिंक इसमŐ ˢ˕ िमǥी के 
िलए कई उपयोगी पोषक तȕ होते हœ। उɉे से सबसे 
महȕपूणŊ है नाइटŌ ोजन। अिधकांश पौधो ंके िलए नाइटŌ ोजन 
एक Ůमुख पोषक तȕ है। 

• यह मृदा जिनत रोगो ंके दमन मŐ मदद करता है 
• यह माइŢोपोरिसटी को बढ़ाकर िमǥी मŐ नमी बनाए रखने 

मŐ मदद करता है 
• अǅी िमǥी संरचना के िनमाŊण को ŮोȖािहत करता है। 
• पौधो ंमŐ पोषक तȕो ंकी उपलɩता बढ़ जाती है 
• ह्यूमस रोगाणुओ ंके िलए पोषक तȕो ंका अितįरƅ ŷोत 

है।  
 पोषक तȕ Ůबंधन मŐ कŐ चुओ ंकी भूिमका 

कŐ चुए जैव िनɻीकरणीय पदाथŘ का उपभोग करते हœ और उɎŐ समृȠ खाद मŐ पįरवितŊत करते हœ। कŐ चुए "हल" 
करते हœ और िमǥी को िमला देते हœ। उनकी सुरंग बनाने से िमǥी ढीली हो जाती है िजससे पानी और पोषक तȕ 
नीचे की ओर जा सकता हœ। कृिम काİːंग मŐ मौजूद पोषक तȕ िमǥी को समृȠ करता हœ। वे जो कीचड़ ŷािवत 
करता हœ उसमŐ नाइटŌ ोजन होता है, जो पौधो ंके िलए एक महȕपूणŊ पोषक तȕ है। 

- पोषक तȕो ंकी उपलɩता मŐ सुधार  

कीड़े पौधो ंके मलबे (मृत जड़Ő, पिȅयां, घास, खाद) और िमǥी को खाते हœ। उनका पाचन तंũ उनके Ȫारा 
खाए जाने वाले भोजन मŐ काबŊिनक और खिनज घटको ंको कŐ िūत करता है, इसिलए उनकी जाितयां उनके 
आसपास की िमǥी की तुलना मŐ उपलɩ पोषक तȕो ंसे अिधक समृȠ होती हœ। डाली मŐ नाइटŌ ोजन पौधो ं
आसानी से उपलɩ होते है। कृिम के शरीर तेजी से िवघिटत होती हœ, िजससे िमǥी मŐ नाइटŌ ोजन की माũा 
और भी बढ़ जाती है 

- बेहतर जल िनकासी  
कŐ चुओ ंȪारा ʩापक चैनिलंग और िबल खोदने से िमǥी ढीली और हवादार हो जाती है और िमǥी की जल 
िनकासी मŐ सुधार होता है। कŐ चुए वाली िमǥी, कŐ चुए रिहत िमǥी की तुलना मŐ 10 गुना तेजी से सूखती है। 
शूɊ जुताई वाली िमǥी मŐ, जहां कृिम की आबादी अिधक होती है, पानी का घुसपैठ खेती वाली िमǥी की 
तुलना मŐ 6 गुना अिधक हो सकता है। बाįरश, िसंचाई और गुŜȕाकषŊण के Ůभाव मŐ कŐ चुआ सुरंगŐ चूने और 
अɊ सामŤी के िलए मागŊ के ŝप मŐ भी काम करता हœ। 

- िमǥी की संरचना मŐ सुधार  
कŐ चुआ सीमŐट िमǥी के कणो ंको जल-İ˕र समुǄय मŐ एक साथ जोड़ता है। जमाव पर, कŐ चुए के ʶेˆ 
के अलावा, माइŢोिबयल उȋाद, िमǥी के कणो ंको बांधते हœ और अȑिधक İ˕र समुǄय के िनमाŊण मŐ 
योगदान देते हœ, ये िबना िबखरे नमी को संŤहीत करने मŐ सƗम होते हœ। शोध से पता चला है िक कŐ चुए जो 
िमǥी की सतह पर अपनी डाली छोड़ते हœ, वे ऊपरी िमǥी का पुनिनŊमाŊण करते हœ। अनुकूल पįरİ˕ितयो ंमŐ 
वे सालाना लगभग 50 टन/हेƃेयर उपज Ůाɑ कर सकते हœ, जो 5 िममी गहरी परत बनाने के िलए पयाŊɑ 
है। 

- मृदा सूƘजीवो ंकी गितिविधयो ंमŐ सुधार करता है  
वे पोषक तȕो ंऔर संसाधनो ंको कŐ िūत करते हœ िजनका उपयोग िमǥी के सूƘजीव समुदायो ंȪारा िकया 
जाता है। इस िमŵण Ůभाव के अलावा, कŐ चुए की आंत मŐ पानी के उȖजŊन से जुड़े बलगम का उȋादन 
एसओएम को इसके समावेशन और उनकी जाितयो ंमŐ सुरƗा के माȯम से İ˕र करने के िलए जाना जाता 
है।



 

- िमǥी का पीएच बढ़ाएँ  
ईडɲू की एक महȕपूणŊ भूिमका िमǥी मŐ काबŊिनक पदाथŘ को शािमल करके िमǥी के पीएच मŐ 
नाटकीय वृİȠ करना है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 मृदा ˢा˖ काडŊ Ɛा है?  

एसएचसी एक मुिūत įरपोटŊ है िजसे एक िकसान को उसकी Ůȑेक जोत के िलए सौपं िदया जाएगा। इसमŐ 
12 मापदंडो,ं अथाŊत् एन, पी, के (मैŢो-पोषक तȕ) के संबंध मŐ उसकी िमǥी की İ˕ित शािमल होगी; 
(माȯिमक- पोषक तȕ) ; जेडएन, एफई, सीयू, एमएन, बीओ (सूƘ पोषक तȕ); और पीएच, ईसी, ओसी 
(भौितक पैरामीटर)। इसके आधार पर, एसएचसी खेत के िलए आवʴक उवŊरक िसफाįरशो ंऔर िमǥी 
संशोधन का भी संकेत देगा। 

 
 मृदा ˢा˖ काडŊ का महȕ:  

काडŊ मŐ िकसान की जोत की िमǥी की पोषक İ˕ित के आधार पर एक सलाह होगी। 
यह आवʴक िविभɄ पोषक तȕो ंकी खुराक पर िसफाįरशŐ िदखाएगा। इसके अलावा, 
यह िकसान को उवŊरको ंऔर उनकी माũा के बारे मŐ सलाह देगा, िजɎŐ उɎŐ लगाना 
चािहए, और िमǥी मŐ भी Ɛा सुधार करना चािहए, तािक इʼतम पैदावार Ůाɑ हो सके। 
इसे 3 वषŘ के चŢ मŐ एक बार उपलɩ कराया जाएगा, जो उस िवशेष अविध के िलए 
िकसान की जोत की िमǥी के ˢा˖ की İ˕ित को इंिगत करेगा। 3 वषŘ के अगले चŢ 
मŐ िदया गया एसएचसी उस बाद की अविध के िलए िमǥी के ˢा˖ मŐ पįरवतŊन को 
įरकॉडŊ करने मŐ सƗम होगा। 
 

 नमूना लेने की ŮिŢया: 



 

जीपीएस उपकरणो ंऔर राजˢ मानिचũो ंकी सहायता से िसंिचत Ɨेũ मŐ 2.5 हेƃेयर और वषाŊ िसंिचत 
Ɨेũ मŐ 10 हेƃेयर के िŤड मŐ िमǥी के नमूने िलए जाएंगे। एक ŮिशिƗत ʩİƅ Ȫारा 15-20 सेमी की 
गहराई से िमǥी को "V" आकार मŐ काटकर िमǥी के नमूने एकũ िकए जाएंगे। इसे मैदान के चारो ंकोनो ं
और कŐ ū से एकũ िकया जाएगा और अǅी तरह िमलाया जाएगा और इसका एक िहˣा नमूने के ŝप 
मŐ उठाया जाएगा। छाया वाले Ɨेũो ंसे परहेज िकया जाएगा। चुने गए नमूने को बैग मŐ रखा जाएगा और 
कोिडत िकया जाएगा। िफर इसे िवʶेषण के िलए मृदा परीƗण Ůयोगशाला मŐ ˕ानांतįरत िकया जाएगा। 
 
राǛ सरकार अपने कृिष िवभाग के कमŊचाįरयो ंया आउटसोसŊ एजŐसी के कमŊचाįरयो ंके माȯम से नमूने 
एकũ करती है। िमǥी के नमूने आम तौर पर वषŊ मŐ दो बार िलए जाते हœ, Ţमशः  रबी और खरीफ फसल 
की कटाई के बाद या जब खेत मŐ कोई खड़ी फसल न हो। 

 

 मृदा परीƗण Ůयोगशाला:  

यह 12 मापदंडो ंके िलए िमǥी के नमूने का परीƗण करने की सुिवधा है जैसा िक Ůʲ संƥा 2 के उȅर 
मŐ बताया गया है। यह सुिवधा İ˕र या मोबाइल हो सकती है या इसे दूर˕ Ɨेũो ंमŐ उपयोग करने के िलए 
पोटőबल भी िकया जा सकता है। 

 
िमǥी के नमूने का परीƗण सभी सहमत 12 मापदंडो ंके िलए अनुमोिदत मानको ंके अनुसार िनɻिलİखत 
तरीके से िकया जाएगा: 
i. कृिष िवभाग और उनके ˢयं के कमŊचाįरयो ंके ˢािमȕ वाले एसटीएल पर। 
ii. िȪतीय. एसटीएल पर ˢािमȕ कृिष िवभाग का है लेिकन आउटसोसŊ एजŐसी के कमŊचाįरयो ंȪारा। 
iii. आउटसोसŊ एजŐसी और उनके कमŊचाįरयो ंके ˢािमȕ वाले एसटीएल पर। 
iv. केवीके रेत एसएयू सिहत आईसीएआर सं˕ानो ंमŐ। 
v. िवǒान महािवȨालयो/ंिवʷिवȨालयो ंकी Ůयोगशालाओ ंमŐ छाũो ंȪारा Ůोफेसर/वैǒािनक की देखरेख 

मŐ। 
 

  मृदा ˢा˖ काडŊ बनाने के िलए सॉɝवेयर: 

रा Ō̓ ीय सूचना िवǒान कŐ ū (एनआईसी) ने एक समान मृदा ˢा˖ काडŊ और उवŊरक अनुशंसा तैयार करने 
के िलए एक वेब-पोटŊल (www.soilhealth.dac.gov.in) िवकिसत िकया है। 

 

जानकारी यहां से ली गई है: www.soilhealth.dac.gov.in 



 

4. बायो-इनपुट 

जैव इनपुट बैƃीįरया, कवक, वायरस और कीड़ो ंजैसे लाभकारी जीवो ंया पौधो ंसे Ůाɑ Ůाकृितक अकŊ  से 
बने उȋाद हœ, िजनका उपयोग कृिष उȋादन मŐ कीटो ंको िनयंिũत करने या पौधो ंके िवकास को बढ़ावा देने के 
िलए िकया जा सकता है। वे ऐसे उȋाद हœ जो पयाŊवरण मŐ िवषाƅ अवशेष नही ंछोड़ते हœ और िजनके उपयोग से 
िकसानो ंऔर उपभोƅाओं के ˢा˖ को कोई खतरा नही ंहोता है। 

भारत िविभɄ Ůकार के Ůाकृितक ŝप से उपलɩ जैिवक पोषक तȕो ंसे संपɄ है। इससे फसलो ंकी जैिवक 
खेती मŐ काफी मदद िमलती है। िटकाऊ कृिष को बढ़ावा देने के िलए जैव कीटनाशको ंऔर जैव उवŊरको ंकी Ɨमता 
कई वषŘ से ǒात है। खाद और नाइटŌ ोजन İ˕रीकरण संयंũो ंका उपयोग करके खेत मŐ नाइटŌ ोजन का पुनचŊŢण 
करने से िमǥी की गुणवȅा मŐ वृİȠ होती है, जो पौधो ंको पोषक तȕ Ůदान करते Šए बŠत उपेिƗत और कम 
समझी जाने वाली िमǥी जीविवǒान है। पौधे खिनजीकरण के माȯम से काबŊिनक ŷोतो ंसे पोषक तȕो ंका उपयोग 
करते हœ और इस कायŊ के िलए िमǥी मŐ अरबो ंसूƘजीव उपलɩ होता हœ। यह जैिवक एवं कम बा˨ लागत वाली 
कृिष की Ůमुख तकनीक है। 

 बायो-इनपुट का महȕ  
- कृिष इनपुट िमǥी मŐ काबŊिनक पदाथŊ के İ˕र ˑर को सƗम बनाता है, जो कई लाभ Ůदान करता है जैसे: 

- िमǥी की संरचना मŐ सुधार 
- जैिवक गितिविध की उȅेजना 
- जल Ůितधारण मŐ वृİȠ 
- जुताई की सुिवधा 
- पौधो ंका ˢा˖ 
- वे फसलो ंको कीटो ंऔर बीमाįरयो ंसे बचाने मŐ भी भूिमका िनभा सकते हœ  
 (िवकषŊक, पौधे की Ůाकृितक रƗा तंũ का उȅेजक आिद) 
- कृिष भूिम की गुणवȅा को संरिƗत करने के िलए कृिष आदानो ंका योगदान एक महȕपूणŊ  
 कृिष-पाįरİ˕ितकी लीवर है। 
 

 बायो-इनपुट के Ůकार 

✔ मृदा ˢा˖ और पोषक तȕ Ůबंधन के िलए जैव-इनपुट 

✔ कीट एवं रोग Ůबंधन के िलए जैव इनपुट 
 

मृदा ˢा˖ और पोषक तȕ Ůबंधन के िलए जैव-इनपुट: 

ऐसे कई फॉमूŊलेशन हœ िजɎŐ िकसान अपने खेत पर तैयार कर सकते हœ जैसे: 
• बीजामृत  

 

 सामŤी 
✔ गाय का गोबर - 5 िकŤा 
✔ गौमूũ- 5L 
✔ गाय का दूध- 1 लीटर 
✔ चूना - 50 Ťाम 
✔ पानी- 20 लीटर 
✔ ˢ˕ िमǥी-50 Ťाम 

 

 कायŊŮणाली: 
✔ 20 लीटर पानी लŐ। 
✔ िफर 5 िकलो देसी गाय का गोबर लŐ। 
✔  इसे उंगिलयो ंसे िमलाएं



 

✔ इसे एक कपड़े मŐ लेकर छोटी रˣी से छोटी पोटली की तरह बांध लŐ 
✔ गाय के गोबर के इस बंडल को 20 लीटर पानी मŐ एक रात (12 घंटे) के िलए लटका दŐ। 
✔ एक लीटर पानी लŐ और उसमŐ 50 Ťाम चूना िमलाकर रात भर के िलए रख दŐ। 
✔ िफर अगली सुबह इस गोबर के बंडल को उस पानी मŐ लगातार तीन बार िनचोड़Ő , िजससे गोबर का सारा 

सार उस पानी मŐ जमा हो जाए। 
✔ िफर उस पानी के घोल मŐ एक मुǧी िमǥी डालकर अǅी तरह िहलाएं। 
✔ िफर उस घोल मŐ 5 लीटर देसी गाय का मूũ िमलाएं 
✔ िफर इसमŐ चूना का पानी डालकर अǅे से िहलाएं. 
✔ उिचत िकǼन के िलए इसे रात भर रखŐ। 
✔ अब बीजामृत बीज उपचार के िलए तैयार है। 

वैǒािनक ŝप से माɊ: टीएनएयू, कोयंबटूर और सीएसकेएचपीकेवी, पालमपुर 

 
 जीवामृत  
 सामŤी  

✔ गाय का गोबर - 10 िकŤा 
✔ गौमूũ - 10 लीटर 
✔ गुड़- 2 िकलो 
✔ चने का आटा (अरहर, मंूग, लोिबया, उड़द) – 2 िकŤा 
✔ सजीव िमǥी (ˢ˕ िमǥी)- एक मुǧी 
✔ पानी- 200L 

 

 कायŊŮणाली: 
✔ एक एकड़ फसल के उपयोग के िलए एक बैरल मŐ 200 लीटर पानी लŐ। 
✔ उस पानी मŐ 10 िकलो गाय का गोबर िमलाएं। उस पानी मŐ देशी गाय के गोबर को उंगिलयो ंके पोरो ंसे 

अǅी तरह िमला लŐ। 
✔ इसे घड़ी की िदशा मŐ एक छड़ी से अǅी तरह िहलाएं। 
✔ िफर इसमŐ गुड़ के टूटे Šए छोटे-छोटे टुकड़े डालŐ। 
✔ इसे िफर से अǅे से िहलाएं. 
✔ िफर उस घोल मŐ दाल का आटा िमला लŐ. 
✔ िफर इसमŐ देसी गाय का मूũ िमलाएं 
✔ उस घोल मŐ बांध या जंगल की मुǧी भर िमǥी िमला लŐ। 
✔ इसे अǅे से िहलाएं. 
✔ बैरल पर जूट बैग का ढſन रखŐ। 
✔ इस घोल को िकǼन के िलए तीन िदनो ंतक िबʋुल İ˕र रखŐ। 

 

िकǼन के दौरान अमोिनया, मीथेन, काबŊन-मोनो-ऑƛाइड, काबŊन डाइऑƛाइड जैसी जहरीली गैसŐ 
उȖिजŊत होती हœ। जूट बैग के िछūो ंके माȯम से इन गैसो ंको वायुमंडल मŐ िनकाल िदया जाता है और 
एरोिबक िकǼन ŮिŢया तेज गित से चलती  है। उस Ůयोजन के िलए, हमने बैरल को ढकने के िलए जूट 
बैग का उपयोग िकया जाता है। 
इस घोल को िदन मŐ तीन बार पेड़ की शाखा से िहलायŐ।  
बैरल को छाया या छायादार जगह मŐ रखŐ। जीवामृत को सीधे धूप या बाįरश के संपकŊ  मŐ न 
रखŐ। अब जीवामृत उपयोग के िलए तैयार है। 

 

⮚  उपयोग 
- उपज बढ़ाने वाले के ŝप मŐ कायŊ करने के साथ-साथ िवकास और फूल को बढ़ावा देना (@5-10% पानी 

के साथ ˚े) 
- िमǥी की उवŊरता बढ़ाने वाला (िसंचाई के पानी के साथ Ůयोग िकया जाता है) 

 



 

जीवामृत का Ůयोग: इस िमŵण को हर पखवाड़े मŐ लगाना चािहए। इसका िछड़काव या तो सीधे फसलो ंपर करना 
चािहए या िसंचाई के पानी मŐ िमलाकर करना चािहए। फलो ंके पौधो ंके मामले मŐ, इसे अलग-अलग पौधो ंपर 
लगाया जाना चािहए।  
गिमŊयो ंमŐ िछड़काव सुबह या शाम को करना चािहए। सिदŊयो ंमŐ िदन के िकसी भी समय िछड़काव िकया जा 
सकता है। इसे हाथ से भी डाला जा सकता है, जब भी पानी की कमी हो या कोई ˚ेयर उपलɩ न हो, तब 
भी हम जीवामृत का उपयोग कर सकते हœ। 
 

अनुŮयोग 
● पहला िछड़काव बीज बोने या अंकुर की रोपाई के एक महीने बाद करŐ । 100 लीटर पानी लŐ और 5 लीटर 
िफ़ʐर िकया Šआ जीवामृत डालŐ।  
● दूसरा ˚े - पहले ˚े के 21 िदन बाद। 150 लीटर पानी और 10 लीटर िफʐर िकया Šआ जीवामृत।  
● तीसरा ˚े - दूसरे ˚े के 21 िदन बाद 200 लीटर पानी और 20 लीटर िफʐर िकया Šआ जीवामृत। 
● चौथा ˚े - जब फल िदखाई देने लगे तो एक एकड़ मŐ 200 लीटर पानी और 6 लीटर खǥी छाछ का िछड़काव   
िकया जा सकता है। 
 

अधŊ-ठोस अव˕ा वाले जीवामृत की आवेदन िविध और तैयारी  
अधŊ ठोस जीवामृत के िलए आवʴकताएँ 100 िकलो गाय का गोबर, 5 लीटर मूũ, 1 िकलो गुड़, 1 िकलो 
दाल, उसी भूिम की एक मुǧी िमǥी हœ। इɎŐ थोड़ी माũा मŐ पानी के साथ िमलाएं। - िमŵण से छोटे-छोटे गोले 
बना लŐ. इन गोलो ंको सूखने के िलए पूरी धूप मŐ रखŐ। अब इन सूखे गोलो ंको िडŌ पर के मँुह के पास या İ˚ंकलर 
के पास रखा जा सकता है। जब पानी अधŊ-ठोस जीवामृत पर पड़ता है तो रोगाणु पुनः  सिŢय हो जाते हœ। 
 

तकनीक के पीछे िवǒान  
Ůाकृितक कृिष का तकŊ  है िक देशी गायो/ंपशुधन के गोबर और खेत की अबािधत िमǥी मŐ बड़ी संƥा मŐ 
िविवध सूƘजीव होते हœ जो पौधो ंके िलए पोषक तȕो ंकी जैव उपलɩता बढ़ाने मŐ मदद करते हœ। िमǥी एक 
जिटल पाįरİ˕ितकी तंũ है िजसमŐ बैƃीįरया, कवक, पौधे और जानवर रहते हœ। मृदा रोगाणु पौधो ंके पोषण 
के िलए इन तȕो ंको मुƅ करने के िलए मृदा-जिनत पोषक तȕो ंके अिड़यल ŝपो ंका चयापचय करते हœ। 
Ůाकृितक पाįरİ˕ितक तंũ मŐ, अिधकांश पोषक तȕ जैसे एन, पी, और एस काबŊिनक अणुओ ंमŐ बंधे होते हœ 
और इसिलए पौधो ंके िलए Ɋूनतम जैव उपलɩ होते हœ। इन पोषक तȕो ंतक पŠंचने के िलए, पौधे बैƃीįरया 
और कवक जैसे िमǥी के रोगाणुओ ंके िवकास पर िनभŊर होते हœ, िजनके पास एन, पी और एस के काबŊिनक 
ŝपो ंको डीपोलाइमराइज और खिनज करने के िलए चयापचय मशीनरी होती है, िजɎोनें कई अलग-अलग 
बैƃीįरया जेनेरा जैसे िसटŌ ोबैƃर कोसेरी, एंटरोबैƃर को अलग कर िदया है। एरोजेɌ, ए̾चेįरिचया कोली, 
Ƒेबिसएला ऑƛीटोका, Ƒेबिसएला Ɋूमोिनया, Ƒुवेरा एसपीपी., मोगőरेला मोगŊनी, पाʮरेला एसपीपी., 
ŮोिवडŐिसया अʋािलजेɌ, ŮोिवडŐिसया ːुअिटŊयांड ˟ूडोमोनास एसपीपी। गाय के गोबर से पाया गया िक 
कई गोबर सूƘजीवो ंने फॉ˛ेट घुलनशीलता के माȯम से िमǥी की उवŊरता बढ़ाने की Ůाकृितक Ɨमता 
िदखाई है। गाय के गोबर से 219 जीवाणु उपभेदो ंको अलग िकया गया, िजनमŐ से 59 आइसोलेट्स ने 90 
Ůितशत से अिधक परीƗण िकए गए नेमाटोड के İखलाफ नेमाटाइडल गितिविध ŮदिशŊत की। गाय के गोबर 
मŐ एक एंटीफंगल पदाथŊ होता है जो कोŮोिफलस कवक के िवकास को रोकता है। 
ŷोत: टीएनएयू, कोयंबटूर, सीएसकेएचपीकेवी, पालमपुर और यूएएस, बœगलोर  
 

⮚  घनाजीवामृत  
 सामŤी  

✔ गाय का गोबर- 100 िकलो  
✔ गौमूũ- आवʴकतानुसार  
✔ गुड़- 1 िकलो  
✔ चने का आटा (अरहर, मंूग, लोिबया, उड़द) - 2 िकलो  
✔ जीिवत िमǥी (ˢ˕ िमǥी) - एक मुǧी  

• पȠित: 
✔ 100 िकलो देसी गाय का गोबर लŐ।  
✔ 1 िकलो गुड़ लŐ और इसका पाउडर बना लŐ।



 

✔ िफर इसे उस गाय के गोबर मŐ अǅी तरह से िमलाएं।  
✔ िफर दाल का 2 िकलो आटा लŐ और उस गाय के गोबर मŐ अǅी तरह से िमला लŐ।  
✔ िफर इसमŐ खेत के बांध से मुǧी भर िमǥी िमलाएं।  
✔ िफर इस िमŵण को अǅे से िमƛ कर लŐ।  
✔ यिद आवʴक हो तो इसमŐ कुछ देसी गोमूũ िमलाएं।  
✔ इसे 48 घंटे तक सूखने के िलए छाया मŐ रखŐ।  
✔ इसे जूट के बोरे से ढक दŐ। सुखाते समय इसे धूप मŐ उजागर न करŐ। इसे छाया मŐ सुखाएं।  
✔ 48 घंटे के बाद इसे छाया मŐ सूखने दŐ। सूखने के बाद इसे ठीक से दवा /कुचल लŐ और िफर 

इसे छानकर बोįरयो ंमŐ ːोर कर लŐ।  
✔ इस 200 िकलो घनजीवामृत का उपयोग Ůित एकड़ या तो बुवाई से पहले फैलाकर या बीज के 

साथ बोकर करŐ। 
 

• अनुŮयोग: 
बुआई के समय Ůित एकड़ 200 िकलोŤाम घनजीवामृत का Ůयोग करŐ। िफर फसल के फूल आने के 
दौरान Ůित एकड़ िमǥी मŐ दो फसल लाइनो ंके बीच 50 िकलोŤाम घनजीवामृत डालŐ। यह िमǥी को 
उनके उपलɩ पोषक तȕो,ं सूƘजीवो ंको सिŢय करने मŐ मदद करता है तािक उɎŐ उस िवशेष Ɨेũ 
मŐ बोई गई फसल के िलए उपलɩ कराया जा सके। इससे िमǥी मŐ कŐ चुओ ंकी संƥा बढ़ती है जो िमǥी 
की उवŊरता के िलए फायदेमंद है। जीवामृत मŐ बड़ी संƥा मŐ नाइटŌ ोजन, फा˛ोरस, कैİ̵शयम और 
अɊ सूƘ पोषक तȕ मौजूद होते हœ। इससे िमǥी मŐ सूƘजीवी गितिविध को बढ़ावा देकर भारी जैिवक 
खादो ंके तेजी से अपघटन के माȯम से पोषक तȕो ंकी उपलɩता बढ़ाकर उǄ उपज सुिनिʮत की 
जाएगी। इनमŐ से कई फॉमूŊलेशन लाभकारी सूƘ वन˙ितयो ंसे समृȠ हœ और कुशल पौधो ंके िवकास 
को बढ़ावा देने वाले के ŝप मŐ कायŊ कर सकते हœ। 

 
• अनुसंधान सȑापन: जीवामृत और बीजामृत  

जीवामृतम और बीजामृत वे जैिवक खाद हœ जो देशी गायो ंके गोबर का उपयोग करके तैयार िकए जाते 
हœ। देशी गायो ंके गोबर मŐ भारी संƥा मŐ िविवध सूƘजीव होते हœ जो पौधो ंके िलए पोषक तȕो ंकी जैव 
उपलɩता बढ़ाने मŐ मदद करते हœ। 
गाय के गोबर के सूƘजीवो ंने फॉ˛ेट घुलनशीलता के माȯम से िमǥी की उवŊरता बढ़ाने की Ůाकृितक 
Ɨमता िदखाई है। गाय के गोबर से 219 जीवाणु उपभेदो ंको अलग िकया गया, िजनमŐ से 59 अलग-
अलग परीƗण िकए गए नेमाटोड के 90 Ůितशत से अिधक के İखलाफ नेमाटाइडल गितिविध िनभाते 
हœ। गाय के गोबर मŐ एक एंटीफंगल पदाथŊ होता है जो कोŮोिफलस कवक के िवकास को रोकता है। 

जीवामृत मŐ नाइटŌ ोजन, फा˛ोरस, कैİ̵शयम और अɊ सूƘ पोषक तȕ जैसे कई पोषक तȕ होते 
हœ। इससे िमǥी मŐ सूƘजीवी गितिविध को बढ़ावा देकर भारी जैिवक खादो ं के तेजी से अपघटन के 
माȯम से पोषक तȕो ंकी उपलɩता बढ़ाकर उǄ उपज सुिनिʮत की जाएगी। इनमŐ से कई फॉमूŊलेशन 
लाभकारी सूƘ वन˙ितयो ंसे समृȠ हœ और कुशल पौधो ंके िवकास को बढ़ावा देने के ŝप मŐ कायŊ कर 
सकते हœ। जीवामृत एक तरल जैिवक खाद है जो Ůाकृितक काबŊन और बायोमास का एक उǽृʼ ŷोत 
है िजसमŐ फसलो ंके िलए आवʴक ˕ूल और सूƘ पोषक तȕ होते हœ। जो नाइटŌ ोजन को İ˕र करता 
है और फॉ˛ोरस को घुलनशील बनाता है और साथ ही यह काबŊन, नाइटŌ ोजन, फॉ˛ोरस, पोटेिशयम 
और कई सूƘ पोषक तȕो ंका एक समृȠ ŷोत है। 

 

• कीट और रोग Ůबंधन के िलए जैव-इनपुट  
 

 Ű˦ा˓ (ʩापक ˙ेƃŌ म वान˙ितक कीटनाशक) 
• सामŤी  

 नीम के पȅे - 3 िकलो  
 करंज के पȅे - 2 िकलो  

 कːडŊ सेब के पȅे - 2 िकलो 

 



 

 

 पपीते के पȅे - 2 िकलो 
 अमŝद के पȅे - 2 िकलो  

 गोमूũ - 10 लीटर  
• पȠित: 

 10 लीटर गोमूũ लŐ  
 इसमŐ 03 िकलो नीम की कुटी Šई हरी पिȅयां डालŐ।  
 02 िकलो कुटी Šई करंज की पिȅयां डालŐ।  
 02 िकलो कूट कर कːडŊ सेब के पȅे जोड़Ő।  
 ०२ िकलो िपसे Šए पपीते के पȅे डालŐ।  
 02 िकलो िपसे Šए अमŝद की पिȅयां डालŐ।  
 अब इस सारे िमŵण को गोमूũ मŐ घोलकर उबाल लŐ।  
 3-4 उबाल आने के बाद इसे आग से उतार लŐ।  
 इसे 48 घंटे तक ठंडा होने दŐ  और िफर घोल को कपड़े से छान लŐ।  
 अब फसल पर िछड़काव करने के िलए घोल तैयार है।  

• कैसे उपयोग करŐ ? 
✔ पानी के साथ 2-3% ˚े 

• उपयोग 
✔ चूसने वाले कीड़ो ंऔर फली / फल छेदक के िनयंũण के िलए।  

ŷोत: एनसीओएनएफ, गािजयाबाद (2011-12) 
 

 नीमा˓ (ʩापक ˙ेƃŌ म वान˙ितक कीटनाशक) 
• सामŤी  
✔ नीम के पȅे - 5 िकलो 
✔ गोमूũ - 5 लीटर  
✔ गाय का गोबर - 1 िकलो  
✔ पानी - 100 लीटर  

• पȠित: 

 नीम की पांच िकलो हरी पिȅयां लŐ या पांच िकलो नीम के सूखे मेवे लŐ और पिȅयो ंया फलो ंको 
पीस कर रख लŐ। 

✔ इस िपसे Šए नीम या फलो ंके पाउडर को 100 लीटर पानी मŐ िमलाएं।  
✔ इसमŐ 5 लीटर गोमूũ डालकर एक िकलो गोबर िमला लŐ।  
✔ इसे लकड़ी से िहलाएं और 48 घंटे के िलए ढककर रख दŐ।  
✔ िदन मŐ तीन बार घोलŐ और 48 घंटे के बाद घोल को कपड़े से छान लŐ। अब फसल पर ˚े करŐ ।  
• कैसे उपयोग करŐ ? 
✔ पानी के साथ 2-3% ˚े 
• उपयोग 
सैप चूसने वाले कीड़ो ंऔर छोटे कैटरिपलर के Ůबंधन के िलए। 

ŷोत: एनसीओएनएफ, गािजयाबाद (2011-12) 
 

 अिưशा˓  
• सामŤी  
✔ नीम के पȅे - 5 िकलो  
✔ हरी िमचŊ - 0.5 िकलो 
✔ लहसुन - 0.5 िकलो  



 

✔ गोमूũ - 20 लीटर  
 

 िविध 
✔ 20 लीटर गौमूũ लŐ 
✔ इसमŐ 05 िकलो नीम की कुटी Šई हरी पिȅयां डालŐ। 
✔ 0.5 िकलो िपसी Šई हरी िमचŊ डालŐ।  
✔ 0.5 िकलो कुचल लहसुन डालŐ।  
✔ अब इस सारे िमŵण को गोमूũ मŐ घोलकर उबाल लŐ।  
✔ 3-4 उबाल आने के बाद इसे आग से उतार लŐ।  
✔ इसे 48 घंटे तक ठंडा होने दŐ  और िफर घोल को कपड़े से छान लŐ।  
✔ अब फसल पर िछड़काव करने के िलए घोल तैयार है। 
• कैसे उपयोग करŐ ? 
✔ पानी के साथ 2-3% ˚े 

• उपयोग  

✔ पेड़ के तने या डंठल मŐ रहने वाले कीड़ो ंके िलए, सभी Ůकार के बड़े बॉलवमŊ और कैटरिपलर।  

 
 कुछ अɊ कीट िनयंũण योगो ं 

कई जैिवक िकसानो ंऔर गैर सरकारी संगठनो ंने बड़ी संƥा मŐ नवीन फॉमूŊलेशन िवकिसत िकया हœ 
िजनका उपयोग िविभɄ कीटो ंके िनयंũण के िलए Ůभावी ढंग से िकया जाता है। हालाँिक इनमŐ से कोई 
भी फॉमूŊलेशन वैǒािनक माɊता के अधीन नही ं है, लेिकन िकसानो ंȪारा उनकी ʩापक ˢीकृित 
उनकी उपयोिगता को दशाŊती है। िकसान इन फॉमूŊलेशन को आज़मा सकते हœ, Ɛोिंक इɎŐ िबना 
िकसी खरीद के अपने खेत पर ही तैयार िकया जा सकता है। कुछ लोकिŮय फॉमूŊलेशन नीचे सूचीबȠ 
हœ: 

 

 गोमूũ  

गोमूũ, िजसे लोकिŮय ŝप से "गोमूũ" के नाम से जाना जाता है, अपने रोगाणुनाशक, एंटीबायोिटक, 
रोगाणुरोधी और औषधीय गुणो ंके िलए जाना जाता है जो Ůाचीन काल से ही ˙ʼ हœ। नाइटŌ ोजन, पोटेिशयम 
और फॉ˛ोरस के साथ पोषक तȕो ं से भरपूर गोमूũ िमǥी मŐ पतला करने और ŮȑƗ उपयोग या 
फॉमूŊलेशन और अŮȑƗ अनुŮयोगो ंके िलए अȑिधक फायदेमंद है। मैŢोɊूिटŌ एंट्स के अलावा, सʚर, 
सोिडयम, मœगनीज, आयरन, एंजाइम और Ƒोरीन की मौजूदगी गोमूũ को एक अिभɄ Ůाकृितक कीट 
Ůितरोधी बनाती है िजसके िलए िटकाऊ कृिष के िलए कम बाहरी इनपुट की आवʴकता होती है। 
गोमूũ को 1:20 के अनुपात मŐ पानी मŐ घोलकर पणŊ ˚े के ŝप मŐ उपयोग िकया जाता है, जो न केवल 
रोगजनको ंऔर कीड़ो ंके Ůबंधन मŐ Ůभावी है, बİʋ फसल के िलए Ůभावी िवकास ŮवतŊक के ŝप मŐ भी 
कायŊ करता है। 

 
 िकİǼत दही का पानी  

मȯ भारत के कुछ िहˣो ंमŐ िकİǼत दही के पानी (छाछ या छाछ) का उपयोग सफेद मƀी, जैिसड 
एिफड्स आिद के Ůबंधन के िलए भी िकया जा रहा है। 

 

 दशपणŎ अकŊ  



  

नीम की पिȅयां 5 िकलो, िवटेƛ नेगंुडो की पिȅयां 2 िकलो, अįरːोलोिचया की पिȅयां 2 िकलो, पपीता 
(कैįरका पपीता) 2 िकलो, िटनो˙ोरा कॉिडŊफोिलया की पिȅयां 2 िकलो, एनोना ˍामोसा (कːडŊ सेब) 
की पिȅयां 2 िकलो, पोगंािमया िपɄाटा (करंजा) की पिȅयां 2 िकलो, कुचल लŐ। įरिकनस कʄुिनस (कैːर) 
की पिȅयां 2 िकलो, नेįरयम इंिडकम 2 िकलो, कैलोटŌ ोिपस Ůोसेरा की पिȅयां 2 िकलो, हरी िमचŊ का पेː 
2 िकलो, लहसुन का पेː 250 Ťाम, गाय का गोबर 3 िकलो और गाय का मूũ 5 लीटर, 200 लीटर पानी 
मŐ एक महीने के िलए िकİǼत करŐ । िदन मŐ तीन बार िनयिमत ŝप से िहलाएं। कुचलकर और छानकर 
िनकाल लŐ। अकŊ  को 6 महीने तक भंडाįरत िकया जा सकता है और यह एक एकड़ के िलए पयाŊɑ है। 



 

5. Ůाकृितक खेती मŐ कीट एवं रोग Ůबंधन 

● कीट की पहचान  

कीटो ंके Ůकार 

1. िनयिमत कीट- अƛर- चावल के तने का छेदक, फली छेदक।  
2. कभी-कभी - चावल मŐ केस वमŊ, आम का तना छेदक।  
3. मौसमी कीट- लाल बालो ंवाली कैटरिपलर, कपास गुलाबी बॉलवमŊ, मœगो हॉपर।  
4. लगातार कीट- साल भर - िŪɛ, मीली बग, कॉटन बॉल वमŊ। 

 

 
 

 कीटो ंके फैलने के कारण  
1. वन का िवनाश या वन Ɨेũ को खेती के तहत लाना।  

2. कीटनाशको ंके अंधाधंुध उपयोग से Ůाकृितक शũुओ ंका िवनाश, कीट Ůितरोध, कीट पुनŜȈान होता है।  

3. गहन खेती।  

4. नई फसलो ंऔर िक˝ो ंकी शुŝआत (कई उǄ उपज देने वाली िक Ő̋ कीड़ो ंके िलए अिधक संवेदनशील 
होती हœ) 

5. बेहतर कृिष पȠितयो ं(उǄ 'एन', Ƒोज, ˙ेिसंग, खरपतवार िनयंũण आिद ने फसल की वृİȠ मŐ सुधार 
िकया और कीड़ो ंको भोजन के िलए Ůित˙धाŊ कम की)  

6. एक नए Ɨेũ मŐ नए कीट की शुŜआत।  

7. िवदेशी कीटो ंका आकİ˝क पįरचय 

8. खाȨाɄो ंका बड़े पैमाने पर भंडारण (संŤहीत उȋाद कीटो ंका Ůकोप, चूहे की सम˟ा) 
http://ecoursesonline.iasri.res.in/mod/page/view.php?id=12435 

 

Ůाकृितक खेती मŐ कीट Ůबंधन  

 िनवारक उपाय: 

 िक˝ो ंका चयन  
 सुरिƗत बीजो/ंरोपण सामŤी का चयन।  

 िमिŵत फसल Ůणाली  

 अǅे जल Ůबंधन का उपयोग 

 
 

 



 

 Ůाकृितक दुʳनो ंका संरƗण और Ůचार  

 इʼतम रोपण समय 

 पौधो ंके बीच पयाŊɑ दूरी 

 संŢिमत पौधे के िहˣो ंको हटा दŐ   
 

 उपचाराȏक तरीके: 
• Ůाकृितक कीटनाशको ंके आवेदन को कम से कम करŐ   
• कुछ कीटो ंको खेत मŐ रहने की अनुमित दŐ  जो Ůाकृितक दुʳनो ंके िलए भोजन या मेजबान के ŝप मŐ 

काम करŐ गे। 
• एक िविवध फसल Ůणाली ˕ािपत करŐ  (उदाहरण के िलए िमिŵत फसल)।  
• Ůाकृितक दुʳनो ंके िलए भोजन या आŵय Ůदान करने वाले मेजबान पौधो ंको शािमल करŐ  (उदाहरण के 

िलए फूल जो वयˋ लाभकारी कीड़े खाते हœ) 
 

 कीट और रोग Ůबंधन के िलए पौधे आधाįरत िमŵण और काढ़ा  
 Ű˦ा˓ (ʩापक ˙ेƃŌ म वान˙ितक कीटनाशक) 

• सामŤी  
✔ नीम के पȅे - 3 िकलो  
✔ करंज के पȅे - 2 िकलो  
✔ कːडŊ सेब के पȅे - 2 िकलो  
✔ पपीते के पȅे - 2 िकलो  
✔ अमŝद के पȅे - 2 िकलो  
✔ गोमूũ - 10 लीटर 

 

• पȠित: 
✔ 10 लीटर गौमूũ लŐ इसमŐ 03 िकलो नीम की कुटी Šई हरी पिȅयां डालŐ।  
✔ 02 िकलो कुटी Šई करंज की पिȅयां डालŐ।  
✔ 02 िकलो कूट कर कːडŊ सेब के पȅे जोड़Ő।  
✔ ०२ िकलो िपसे Šए पपीते के पȅे डालŐ।  
✔ 02 िकलो कुटी Šई अमŝद की पिȅयां डालŐ।  
✔ अब इस सारे िमŵण को गोमूũ मŐ घोलकर उबाल लŐ।  
✔ 3-4 उबाल आने के बाद इसे आग से उतार लŐ।  
✔ इसे 48 घंटे तक ठंडा होने दŐ  और िफर घोल को कपड़े से छान लŐ। अब फसल पर िछड़काव करने के 

िलए घोल तैयार है।  
• कैसे उपयोग करŐ ? 
✔ पानी के साथ 2-3% ˚े 

• उपयोग  

✔ चूसने वाले कीड़ो ंऔर फली / फल छेदक के िनयंũण के िलए। 
ŷोत: एनसीओएफ, गािजयाबाद (2011-12)  

 
 नीमा˓ (ʩापक ˙ेƃŌ म वान˙ितक कीटनाशक) 

• सामŤी  
✔ नीम के पȅे – 5 िकलो  
✔ गोमूũ – 5 लीटर   
✔ गाय का गोबर-1 िकलो    
✔ पानी – 100 लीटर



 

• पȠित: 
 नीम की पांच िकलो हरी पिȅयां लŐ या पांच िकलो नीम के सूखे मेवे लŐ और पिȅयो ंया फलो ंको कुचलकर 

रख लŐ।  

 इस िपसे Šए नीम या फलो ंके पाउडर को 100 लीटर पानी मŐ िमलाएं।  
 इसमŐ 5 लीटर गोमूũ डालकर एक िकलो गोबर िमला लŐ।  
 इसे लकड़ी से िहलाएं और 48 घंटे के िलए ढककर रख दŐ।  

 िदन मŐ तीन बार घोलŐ और 48 घंटे के बाद घोल को कपड़े से छान लŐ। अब फसल पर ˚े करŐ ।  
• कैसे उपयोग करŐ ? 
✔ पानी के साथ 2-3% ˚े  

• उपयोग  
सैप चूसने वाले कीड़ो ंऔर छोटे कैटरिपलर के Ůबंधन के िलए। 

ŷोत: एनसीओएफ, गािजयाबाद (2011-12) 
 

 अिưशा˓ 
• सामŤी  
✔ नीम की पिȅयाँ - 5 िक.Ťा 
✔ हरी िमचŊ - 0.5 िक.Ťा 
✔ लहसुन - 0.5 िक.Ťा. 
✔ गौमूũ - 20 लीटर 
• पȠित  
✔ 20 लीटर गौमूũ लŐ 
✔ 05 िकलो नीम की हरी पिȅयाँ कुचलकर िमला दŐ। 
✔ 0.5 िकलो कुटी Šई हरी िमचŊ डालŐ। 
✔ 0.5 िकलो कुचला Šआ लहसुन डालŐ। 
✔ अब इस सारे िमŵण को गौमूũ मŐ घोल लŐ और उबाल लŐ। 
✔ 3-4 उबाल आने के बाद इसे आग से नीचे उतार लŐ।  
✔ इसे 48 घंटे तक ठंडा होने दŐ  और िफर घोल को कपड़े से छान लŐ। 
✔ अब घोल फसल पर िछड़काव के िलए तैयार है। 
• कैसे उपयोग करे?  
✔ पानी के साथ 2-3 ˚े  
• उपयोग  
✔ पेड़ के तने या डंठल मŐ रहने वाले कीड़ो ंके िलए, सभी Ůकार के बड़े बॉलवमŊ और कैटरिपलर। 

 

कुछ अɊ कीट िनयंũण सूũीकरण  
कई जैिवक िकसानो ंऔर गैर सरकारी संगठनो ं ने बड़ी संƥा मŐ नवीन फॉमूŊलेशन िवकिसत िकया हœ 
िजनका उपयोग िविभɄ कीटो ंके िनयंũण के िलए Ůभावी ढंग से िकया जाता है। हालाँिक इनमŐ से कोई भी 
फॉमूŊलेशन वैǒािनक माɊता के अधीन नही ं है, लेिकन िकसानो ंȪारा उनकी ʩापक ˢीकृित उनकी 
उपयोिगता को दशाŊती है। 



 

िकसान इन फॉमूŊलेशन को आज़मा सकते हœ, Ɛोिंक इɎŐ िबना िकसी खरीद के अपने खेत पर ही तैयार 
िकया जा सकता है। कुछ लोकिŮय फॉमूŊलेशन नीचे सूचीबȠ हœ: 

 

 गौमूũ  
गोमूũ को 1:20 के अनुपात मŐ पानी मŐ घोलकर पणŊ ˚े के ŝप मŐ उपयोग िकया जाता है, जो न केवल रोगजनको ं
और कीड़ो ंके Ůबंधन मŐ Ůभावी है, बİʋ फसल के िलए Ůभावी िवकास ŮवतŊक के ŝप मŐ भी कायŊ करता है। 

 

 िकİǼत दही का पानी  
मȯ भारत के कुछ िहˣो ंमŐ दही के पानी को िकİǼत िकया जाता है 
(बटर िमʋ या छाछ) का उपयोग सफेद मƀी, जैिसड एिफड्स आिद के Ůबंधन के िलए भी िकया जा रहा है। 

 

 दशपणŎ अकŊ   
नीम की पिȅयां 5 िकलो, िवटेƛ नेगंुडो की पिȅयां 2 िकलो, अįरːोलोिचया की पिȅयां 2 िकलो, पपीता 
(कैįरका पपीता) 2 िकलो, िटनो˙ोरा कॉिडŊफोिलया की पिȅयां 2 िकलो, एनोना ˍामोसा (कːडŊ सेब) की 
पिȅयां 2 िकलो, पोगंािमया िपɄाटा (करंजा) की पिȅयां 2 िकलो, कुचल लŐ। įरिकनस कʄुिनस (कैːर) की 
पिȅयां 2 िकलो, नेįरयम इंिडकम 2 िकलो, कैलोटŌ ोिपस Ůोसेरा की पिȅयां 2 िकलो, हरी िमचŊ का पेː 2 
िकलो, लहसुन का पेː 250 Ťाम, गाय का गोबर 3 िकलो और गाय का मूũ 5 लीटर, 200 लीटर पानी मŐ 
एक महीने के िलए िकİǼत करŐ । िदन मŐ तीन बार िनयिमत ŝप से िहलाएं। कुचलकर और छानकर िनकाल 
लŐ। अकŊ  को 6 महीने तक भंडाįरत िकया जा सकता है और यह एक एकड़ के िलए पयाŊɑ है। 

 

 नीम-गौमूũ अकŊ   
5 िकलो नीम की पिȅयो ंको पानी मŐ काट कर डाले, 5 लीटर गोमूũ और 2 िकलो गोबर डालŐ, बीच-बीच मŐ िहलाते 
Šए 24 घंटे तक िकİǼत करŐ , अकŊ  को छानकर िनचोड़Ő और 100 लीटर तक पतला करŐ , एक एकड़ मŐ पȅे पर ˚े 
के ŝप मŐ उपयोग करŐ। रस चूसने वाले कीटो ंऔर मीली बग के िवŜȠ उपयोगी हœ।  

 
 िमिŵत पिȅयो ंका अकŊ   
10 लीटर गौमूũ मŐ 3 िकलो नीम की पिȅयां पीस लŐ। 2 िकलो सीताफल के पȅे, 2 िकलो पपीते के पȅे, 2 
िकलो अनार के पȅे, 2 िकलो अमŝद के पȅो ंको पानी मŐ पीस लŐ। दोनो ंको िमला लŐ और आधा होने तक 
कुछ-कुछ अंतराल पर 5 बार उबालŐ। 24 घंटे तक रखŐ, िफर छानकर िनचोड़ लŐ। इसे 6 महीने तक बोतलो ं
मŐ ːोर करके रखा जा सकता है. इस अकŊ  की 2-2.5 लीटर माũा को 1 एकड़ के िलए 100 लीटर तक घोलŐ। 
रस चूसने वाले कीटो,ं फली/फल छेदक कीटो ंके िवŜȠ उपयोगी है।  

 

 िमचŊ-लहसुन का अकŊ   
10 लीटर गौमूũ मŐ 1 िकलो बेशरम की पिȅयां, 500 Ťाम तीखी िमचŊ, 500 Ťाम लहसुन और 5 िकलो नीम 
की पिȅयां पीस लŐ। घोल को आधा होने तक 5 बार उबालŐ। िफ़ʐर अकŊ  को िनचोड़ता है। कांच या ɘाİːक 
की बोतलो ंमŐ संŤिहत करŐ। एक एकड़ के िलए 2-3 लीटर अकŊ  को 100 लीटर तक पतला करके उपयोग 
िकया जाता है। पȅी मोड़क, तना/फल/फली छेदक के िवŜȠ उपयोगी है।  

 

 ʩापक ˙ेƃŌ म सूũीकरण – 1  
एक तांबे के बतŊन मŐ 3 िकलो ताजी पीसी Šई नीम की पिȅयां और 1 िकलो नीम के बीज की िगरी का पाउडर, 
10 लीटर गोमूũ के साथ िमलाएं। कंटेनर को सील करŐ  और स Ő̇शन को 10 िदनो ंके िलए िकİǼत होने दŐ। 
10 िदनो ंके बाद स Ő̇शन को तब तक उबालŐ, जब तक इसकी माũा आधी न हो जाए। 500 Ťाम हरी िमचŊ 
को 1 लीटर पानी मŐ पीसकर रात भर के िलए रख दŐ। दूसरे कंटेनर मŐ 250 Ťाम लहसुन को पानी मŐ कुचलकर 
रात भर के िलए रख दŐ। अगले िदन उबला Šआ अकŊ , िमचŊ का अकŊ  और लहसुन का अकŊ  िमला लŐ। अǅी 
तरह िमला लŐ और छान लŐ। यह एक ʩापक ˙ेƃŌ म कीटनाशक है और इसका उपयोग सभी फसलो ंपर 
िविभɄ Ůकार के कीड़ो ंके İखलाफ िकया जा सकता है। ˚े के िलए 15 लीटर पानी मŐ 250 िमलीलीटर इस 
सांūण का उपयोग करŐ ।



 

 ʩापक ˙ेƃŌ म सूũीकरण – 2  

5 िकलो नीम के बीज की िगरी का पाउडर, 1 िकलो िनलİɾत करŐ  करंज के बीज का पाउडर, 5 िकलो बेशरम 
(इपोिमया एसपी.) की कटी Šई पिȅयां और 5 िकलो 20 लीटर के डŌ म मŐ कटी Šई नीम की पिȅयां। 10-12 
लीटर गोमूũ िमलाएं और डŌ म को 150 लीटर पानी से भर दŐ। डŌ म को सील करŐ  और इसे 8-10 िदनो ंके िलए 
िकİǼत होने दŐ। 8 िदनो ं के बाद सामŤी को िमलाएं और िडİːलर मŐ आसुत करŐ। िडİːलेट एक अǅे 
कीटनाशक और िवकास ŮवतŊक के ŝप मŐ कायŊ करेगा। 150 लीटर तरल से Ůाɑ िडİːलेट एक एकड़ के 
िलए पयाŊɑ होगा। उिचत अनुपात मŐ पतला करŐ  और पणŊ ˚े के ŝप मŐ उपयोग करŐ। िडİːलेट को िवशेषताओ ं
मŐ िकसी हािन के िबना कुछ महीनो ंतक रखा जा सकता है। 

 

 टूिटकादरसम  

तूतीकड़ा रसम धतूरे की पिȅयो ंऔर गोमूũ से तैयार िकया जाता है। पिȅयो ंको गोमूũ मŐ 2-3 घंटे तक उबाला 
जाता है, ठंडा िकया जाता है और िफर कपड़े से छान िलया जाता है। 

 

सोठंा अ˓  

2 लीटर पानी लŐ, उसमŐ 200 Ťाम अदरक पाउडर (सोठं) डालकर िमलाएं और ढſन से ढक दŐ। अब इसे तब 
तक उबालŐ जब तक यह घोल का आधा न रह जाए। इस घोल को ठंडा होने के िलये रख दीिजये. - दूसरे बतŊन 
मŐ 2 लीटर दूध लŐ और उसे धीमी आंच पर धीरे-धीरे उबालŐ. - दूध उबलने के बाद उसे ठंडा होने दŐ , दूध से मलाई 
िनकाल लŐ. - अब 200 लीटर पानी लŐ, इसमŐ अदरक पाउडर और िबना मलाई वाले दूध का घोल डालŐ. इसे अǅे 
से िमला लŐ और इस घोल को दो घंटे के िलए बोरे से ढक दŐ . इस ŮिŢया के दौरान आयन एƛचŐज होगा, इसे 
मलमल के कपड़े से छान लŐ और 48 घंटे के भीतर इस घोल का िछड़काव करŐ। 

 

 जंगल की कंडी 

कंडी पाउडर (देशी गाय के गोबर का पाउडर िजसे जंगल की कंडडी भी कहा जाता है) लŐ और इसे मलमल के 
कपड़े मŐ रखŐ। इस थैले के एक िसरे को एक लकड़ी की छड़ी के मȯ मŐ इस Ůकार बाँधŐ िक यह थैला 200 लीटर 
पानी से भरे डŌ म के मȯ भाग के ऊपर लटक जाए। इसके बाद 5 िकलो कंडडी पाउडर की थैिलयो ंको 200 
लीटर पानी के डŌ म मŐ रखकर 48 घंटे के िलए छोड़ दŐ . इस घोल को िदन मŐ दो बार घड़ी की िदशा मŐ 2-3 िमनट 
तक िहलाएं। घोल का रंग बदलकर लाल भूरा रंग (कȈा/पीतल का रंग) हो जाएगा। 48 घंटे बाद इस थैली को 
बाहर िनकालकर िनचोड़ लŐ, िफर से डुबोकर िनचोड़ लŐ। इस ŮिŢया को तीन बार दोहराएं. इस घोल को अǅे 
से िहलाएं. इस घोल का िछड़काव 48 घंटे के अंदर करŐ । िछड़काव से पहले इस घोल को छान लŐ। 

 
 

 गैर-कीड़ा कीट:  

कीड़ो ंके अलावा, जानवरो ंका एक समूह है िजसे गैर-कीड़ा कीट के ŝप मŐ जाना जाता है, जैसे कंृतक, पƗी, 
मोलˋ, बंदर, घुन, घोघें, ˠग और जंगली जानवर सभी शािमल हœ जो कृिष फसलो ंमŐ महȕपूणŊ उȋादन हािन 
का कारण बनते हœ। 

गैर-कीड़ा कीटो ंका Ůबंधन:  

सांˋृितक िनयंũण: कीट Ůकोप के िलए फसल की िनयिमत िनगरानी आवʴक है। 
 

यांिũक िनयंũण: घुन और अɊ छोटे शरीर वाले आŪŖपोडो ंके Ůबंधन के िलए एक Ůभावी उपकरण। जहां 
घुन की संƥा अिधक हो वहां पानी की तेज धारा का उपयोग करना चािहए जबिक मजबूत पौधो ंपर Ɨित से 
बचने के उपाय करने चािहए। जंगली जानवरो ंऔर पिƗयो ंके Ůबंधन के िलए यांिũक जाल और Ȱिन िनवारक 
का उपयोग िकया जा सकता है।



 

िनवारक काढ़े का उपयोग:  फसल को गैर-कीड़ा कीटो ंसे बचाने के िलए कड़वी गंध और परीƗण 
वन˙ित और पशुधन उपोȋादो ंसे तैयार िनवारक और परीƗण पįरवतŊनकारी काढ़े का उपयोग िकया 
जा सकता है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

गैर कीड़ा िकट  
 

लाभकारी कीड़े: 
 

लाभकारी कीड़े तीन ŵेिणयो ंसे संबंिधत हœ: िशकारी, परजीवी और परागणक।  

िशकारी कीड़े या घुन जैसे अɊ जीवो ंको पकड़ते हœ और खाते हœ। िशकाįरयो ंमŐ लेडीबडŊ बीटल और 
ततैया शािमल हœ।  

पैरासाइटोइड्स ऐसे कीड़े हœ जो अɊ कीड़ो ंको परजीवी बनाते हœ। पैरासाइटोइड्स के अपįरपƓ चरण 
इसके मेजबान पर या उसके भीतर िवकिसत होते हœ, अंततः  इसे मार देते हœ।  

परागणकताŊओ ंमŐ मधुमİƀयां, अɊ जंगली मधुमİƀयां, िततिलयां, पतंगे और अɊ कीड़े शािमल हœ जो 
अमृत और पराग पर फ़ीड करने के िलए फूलो ंका दौरा करते हœ। परागणकताŊ पराग को एक ही Ůजाित 
(परागण) के फूलो ंमŐ और उनके बीच ˕ानांतįरत करते हœ जो पौधो ंके िलए बीज और फल उȋादन के 
िलए आवʴक है।



 



 

6. जल Ůबंधन 

 पानी कहाँ और िकस ŝप मŐ मौजूद है? 
कृिष Ůयोजन के िलए, पानी मौजूद है: 
भूजल का पानी : भूजल वह पानी है जो पृțी की सतह के नीचे चǥान और िमǥी के िछū ˕ानो ंमŐ और 
चǥान संरचनाओ ंके ůैƁर मŐ मौजूद है। दुिनया मŐ सभी आसानी से उपलɩ ताजे पानी का लगभग 30 
Ůितशत भूजल है।  
सतही जल: सतही जल एक नदी, झील या ताजे पानी की आūŊभूिम मŐ पानी है। सतही जल ˢाभािवक ŝप से 
वषाŊ (वषाŊ) Ȫारा भर िदया जाता है और ˢाभािवक ŝप से महासागरो ंमŐ िनवŊहन, वा˃ीकरण, वा˃ोȖजŊन और 
भूजल पुनभŊरण के माȯम से खो जाता है। िकसी भी सतही जल Ůणाली के िलए एकमाũ Ůाकृितक इनपुट उसके 
वाटरशेड (जलŤहण Ɨेũ) के भीतर वषाŊ (वषाŊ िगरना) है। 

 

 
 

 हम वषाŊ का संचयन कैसे करते हœ और उसे िमǥी मे कैसे बनाए रखते हœ? 

वषाŊ जल संचयन Ɛो?ं 
 सतही जल हमारी मांग को पूरा करने के िलए अपयाŊɑ है और हमŐ भूजल पर िनभŊर रहना पड़ता 

है।  
 तेजी से शहरीकरण के कारण, उप-िमǥी मŐ बाįरश के पानी की घुसपैठ मŐ भारी कमी आई है और भूजल 

का पुनभŊरण कम हो गया है।  
 िसंचाई की आवʴकता  

वषाŊ जल संचयन तकनीक: 
वषाŊ जल संचयन की दो मुƥ तकनीकŐ  हœ।  

 भिवˈ मŐ उपयोग के िलए सतह पर वषाŊ जल का भंडारण।  
 भूजल का पुनभŊरण। 

 

जल संचयन के िलए तकनीक: 
 

गǯा  :- उथले जलभृतो ंको भरण करने के िलए भरण गǯो ंका िनमाŊण िकया जाता है। इनका िनमाŊण 
1 से 2 मीटर, चौड़ा और 3 मीटर गहरा िकया जाता है जो बोʒर, बजरी, मोटे रेत से भरे होते हœ।



 

 
 

खाई: - इनका िनमाŊण तब िकया जाता है जब पारगʄ Ōː ैम उथली गहराई पर उपलɩ होता है। 
खाई 0.5 से 1 मीटर चौड़ी, 1 से 1.5 मीटर गहरी और पानी की उपलɩता के आधार पर गहरा 
और 10 से 20 मीटर लंबा हो सकती है। ये वापस िफʐर सामŤी से भरे Šए हœ। 

 
 

खोदे गए कुएं :- खोदे गए कुओ ंका उपयोग संरचना के ŝप मŐ िकया जाता है या िकया जा सकता है 
और पानी को खोदे गए कुएं मे डालने से पहले िफʐर साधनो ंसे होकर गुजरना चािहए। 

 

 
 

हœड पंप :- यिद पानी की उपलɩता सीिमत है, तो मौजूदा हœड पंपो ंका उपयोग उथले/गहरे जलभृतो ं
को भरण  करने के िलए िकया जा सकता है। पानी को हœडपंपो ंमŐ डालने से पहले िफʐर साधनो ं
से होकर गुजरना चािहए।  

 
 



 

भरण कुएँ :- 100 से 300 िम.मी. के पुनभŊरण कुएँ का िनमाŊण आमतौर पर गहरे जलभृतो ंको भरने 
के िलए िकया जाता है और भरण कुओ ंको अवŜȠ होने से बचाने के िलए पानी को िफʐर साधनो ं
से होकर िनकाला जाता है। 

● अपवाह को मौजूदा सतही जल िनकायो ंमŐ मोड़ना 

शहर और उसके आसपास िनमाŊण गितिविधयो ंके पįरणामˢŝप जल िनकाय सूख रहे हœ और इन 
टœको ं को घरो ं के िलए भूखंडो ं मŐ पįरवितŊत करने के िलए पुनŤŊहण िकया जा रहा है।  
इन टœको ंऔर जल िनकायो ंमŐ तूफानी अपवाह का मुƅ Ůवाह सुिनिʮत िकया जाना चािहए। तूफान 
के Ůवाह को िनकटतम टœको ंया अवसाद मŐ मोड़ा जा सकता है, िजससे अितįरƅ पुनभŊरण होगा। 

● पलवार के माȯम से जल एवं नमी Ůबंधन 

पलवार 

जड़ो ंके आसपास िमǥी का तापमान कम करने, िमǥी के कटाव को रोकने, िमǥी की संरचना मŐ सुधार 
करने, अपवाह और खरपतवार को कम करने के िलए जीिवत फसलो ंया पुआल (मृत पौधे के बायोमास) 
का उपयोग करके िमǥी की सतह को ढंकने को पलवार के ŝप मŐ पįरभािषत िकया गया है। पलवार 
Ůȑेक बाįरश के बाद कठोर पपड़ी के एकũण को रोकता है। 

 
  



 

 
 पलवार पर कायŊ करना 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

7. खेती Ůणाली और बीज Ůणाली 
 

● िविवधता (एकीकृत कृिष Ůणाली के माȯम से) 

 

 

● एकीकृत कृिष Ůणाली मॉडल 

आईएफएस के लाभ: 
⮚  अिधक खाȨाɄ उȋादन 
⮚  कृिष आय मŐ वृİȠ 
⮚  िटकाऊ िमǥी की उवŊरता 
⮚  पौिʼक आहार 
⮚  उȋादन लागत मŐ कमी 
⮚  िनयिमत İ˕र आय 
⮚  िमǥी के नुकसान से बचाव 
⮚  िनयिमत रोजगार 

एकीकरण का Ɨेũ  
फसल पालन, चारागाह िवकास, सİɥयो ंकी 
खेती, फूलो ंकी खेती, फलो ंके बगीचे, वािनकी, 
मशŝम उȋादन, पशुपालन, डेयरी उȋादन, 
मȘ पालन, मधुमƀी पालन, रेशम उȋादन, 
मुगŎ पालन आिद खेती के Ůमुख Ɨेũो ंको 
आवʴकता और लाभŮदता के अनुसार एकीकृत 
िकया जा सकता है । 

 
कुछ लोकिŮय और आईसीएआर Ȫारा अनुशंिसत आईएफएस मॉडल 

 
 
 



 

 
● कृिष+पशुपालन 
● कृिष + मुगŎ पालन + बकरी/भेड़ पालन 
● बागवानी+मȘपालन+मुगŎपालन 
● सुअर पालन + मछली पालन + बȅख 

पालन 
● कृिष + िसʢीचारा 
● रेशम उȋादन + मȘ पालन 
● मछली पालन + रेशम उȋादन 

● कृिष (चावल) + मȘ पालन + मशŝम 
उȋादन 

● कृिष + बȅख पालन + मुगŎ पालन 
● मुगŎपालन+मȘपालन 
● चावल + मछली पालन + सɥी 
● चावल + मछली पालन + मुगŎ पालन 
● सुअरपालन/मुगŎपालन +मȘपालन 

+सİɥयां 

 

● Ůाकृितक खेती मŐ बीज और रोपण सामŤी 

उȋाद की गुणवȅा, फसल लचीलापन, गैर-नवीकरणीय संसाधनो ंके िवचारशील उपयोग, आनुवंिशक 
और Ůजाितयो ंकी िविवधता मŐ वृİȠ के माȯम से सफल खेती के िलए उपयुƅ िक˝ो ंके गुणवȅा वाले 
बीज और पौधे Ůसार सामŤी का चुनाव महȕपूणŊ है। 
 

 
 



 

 
भंडारण कीटो ंऔर बीमाįरयो ंके İखलाफ िनवारक उपाय 

पारंपįरक बीज का महȕ 
● पारंपįरक बीज ˕ानीय ŝप से उपलɩ होता हœ Ɛोिंक िकसान अपने भूखंडो ंसे अǅे बीज 

इकǧा करते हœ और उɎŐ अगले मौसम के िलए रख लेते हœ। 
● िकसान या तो अपने बीज खरीदते हœ या दूसरे िकसानो ंसे उनका आदान-Ůदान करते हœ या 

अपने ˢयं के बीज उगाते हœ, इसिलए बीजो ंकी लागत Ɋूनतम होती है। 
● देशी बीजो ंको िनवाŊह अथŊʩव˕ा के िलए तैयार िकया जाता है Ɛोिंक िकसान पहले अपने 

िनवाŊह के िलए भोजन उगाते हœ और/या अगले मौसम के िलए बीज को भंडार करते हœ और 
केवल अिधशेष का िवपणन करते हœ। 

● देशी बीज ˢदेशी ǒान का Ůतीक हœ। एक िकसान जो देशी बीजो ंका उपयोग करता है, 
आȏिनभŊरता को बढ़ावा देते Šए, उɎŐ उगाने के िलए अपने पारंपįरक ǒान, कौशल और बुİȠ 
का उपयोग करता है। 

● देशी बीजो ंकी एक उǽृʼ िवशेषता है। 
● देशी बीज कठोर होते हœ, Ɛोिंक िपछले कुछ वषŘ मŐ उनमŐ कीटो ंऔर बीमाįरयो ंके Ůित 

Ůितरोधक Ɨमता िवकिसत हो गई है। 
● पारंपįरक बीजो ंमŐ तनाव की İ˕ितयो ंके Ůित उǄ ˑर की सहनशीलता होती है और ये 

˕ानीय कृिष-जलवायु पįरİ˕ितयो ंके अनुकूल होते हœ। 
संदभŊ:  िशवा वी., पांडे पी., िसंह जे. 2004. जैिवक खेती के िसȠांत: पृțी की उपज का नवीनीकरण 
नवदाɊ , नई िदʟी, भारत Ȫारा Ůकािशत । 

 
बीज का भाग  

अǅी गुणवȅा वाला बीज उसके आनुवंिशक, शारीįरक, और ˢा˖ लƗणो ंका योग है। जब कोई 
िकसान अपनी आनुवंिशक सामŤी का चयन करना चाहता है, तो उसे कई िववरणो ंको ȯान मŐ रखना 
पड़ता है: 
 



 

● खेत मŐ सबसे अǅे पौधे चुनŐ: जोरदार वृİȠ, अिधक उपज देने वाले पौधे, अǅी गुणवȅा वाले 
फल (आकार, रंग और ˢाद (जब लागू हो)), सवŖȅम फल आवरण, अǅा ˢा˖, आिद। 

● चयिनत पौधो ंकी देखभाल अȑंत सावधानी से की जानी चािहए। 
● चुने गए Ůकार के अनुŝप नही ंहोने वाले Ůȑेक पौधे को हटा िदया जाना चािहए, और अलगाव 

की दूरी का सƢी से पालन िकया जाना चािहए। 
● कीट या रोग वाले आस-पास के पौधो ंको हटा देना चािहए। 
● फलो ंको अिधकतम पįरपƓता पर तोड़ना चािहए। 
● एक बार चुनने के बाद बीज तुरंत िनकाल लेना चािहए। 

 

  
 

Ůाकृितक कृिष मŐ बीज उपचार 
हमŐ बीज उपचार की आवʴकता Ɛो ंहै? 

बीज उपचार से अंकुरण बेहतर होता है तथा पौधे मŐ बीज एवं िमǥी जिनत रोगो ंकी रोकथाम होती है। 
पįरणामˢŝप यह ˢ˕ (रोगमुƅ) और अिधक उपज देने वाली फसल है। 

बीज उपचार के लाभ: 
● यह अंकुįरत बीजो ंऔर पौधो ंको िमǥी और बीज-जिनत कीटो ंऔर बीमाįरयो ंसे बचाता है। 
● यह अंकुरण ŮिŢया मŐ सुधार करता है और अंकुरण Ůितशत को बढ़ाता है। 
● यह बीज की ʩवहायŊता और शİƅ को बढ़ाता है जो कृिष या खेती पȠितयो ंमŐ दो सबसे महȕपूणŊ 

कारक हœ। 
● इसके पįरणामˢŝप फसल या पौधो ंकी शीť और समान ˕ापना और वृİȠ होती है। 
● यह दलहनी फसलो ंमŐ नोǰूलेशन को बढ़ाता है। 
● इसके पįरणामˢŝप िवशेष ŝप से कम नमी और उǄ पįरİ˕ितयो ंजैसी Ůितकूल पįरİ˕ितयो ंमŐ 

फसल एक समान होती है। 
 

बीजामृत 
बीजामृत एक पारंपįरक तरल काबŊिनक िमŵण है िजसका उपयोग आमतौर पर शूɊ-बजट Ůाकृितक 
खेती मŐ बीज उपचार के िलए िकया जाता है। यह गाय के गोबर, गोमूũ, पानी, चूने और मुǧी भर िमǥी 
का िमŵण है। बीजामृत से उपचार करने से अंकुįरत पौधा तेजी से और ˢ˕ ŝप से िवकिसत होते है; 
साथ ही रोग Ůितरोधक Ɨमता मŐ वृİȠ; हािनकारक रोगाणुओ ंऔर कीड़ो ंको बीज पर हमला करने से 
रोकना। बीजामृत मŐ मौजूद लाभकारी सूƘजीव फसल को हािनकारक िमǥी और बीज-जिनत 
रोगजनको ं से बचाने के िलए जाने जाते हœ। बुआई से पहले बीजो ं को बीजामृत से िछड़कने से कई 
बीमाįरयाँ िनयंिũत होती हœ जो पौधे पर अंकुरण अव˕ा से ही आŢमण करती हœ।  
 
 
 



 

रोपाई की गई फसलो ंमŐ, रोपाई से पहले पौधो ंको बीजामृत मŐ डुबोया जाता है। बीजामृत मŐ मौजूद 
महȕपूणŊ लाभकारी सूƘजीव समुदाय बैƃीįरया, यीː, एİƃनोमाइसेट्स और कुछ अɊ कवक हœ। 
 

बीजामृत की तैयारी 
बीजामृत नीचे िदए गए Ůोटोकॉल का उपयोग करके तैयार िकया जाता है: 
⮚  5 िकलो ताजा गाय का गोबर एक कपड़े मŐ लेकर रˣी से बांध दŐ  और इसे 20 लीटर पानी वाले डŌ म 

मŐ 12 घंटे के िलए लटका दŐ । 
⮚  दूसरे बतŊन मŐ एक लीटर पानी लŐ और उसमŐ 50 Ťाम चूना डालकर रात भर के िलए रख दŐ  
⮚  अगले िदन, गाय के गोबर के बंडल को उसी पानी मŐ 2-3 बार िनचोड़Ő तािक इसकी अिधकांश सामŤी 

िनकल जाए 
⮚  इसमŐ एक मुǧी कǄी िमǥी, 5 लीटर गोमूũ और चूना पानी िमलाकर लकड़ी की छड़ी से अǅी तरह 

िहला लŐ 
⮚  बीजोपचार के िलए बीजामृत तैयार है 
 

 

बीजामृत का Ůयोग: तैयार बीजो ं को 
उपचाįरत करने के िलए बीजामृत का उपयोग 
िकया जा सकता है। 100 िकलोŤाम बीज 
उपचार के िलए बीस लीटर बीजामृत पयाŊɑ है। 
उपचार के बाद बीज को बोने से पहले छाया मŐ 
सुखा लŐ। वान˙ितक रोपण सामŤी जैसे Ůकंद, 
तना, जड़ की कलमŐ, पȅी की कलमŐ, कंद आिद 
और फसल के पौधो ं की जड़ो ं को बुआई से 
पहले बीजामृत मŐ 5 िमनट के िलए डुबोया जाता 
है। 

पहला िदन  
 

दूसरा िदन  
 



 

 

 

8. ˢदेशी पारंपįरक ǒान और मॉडल 

ˢदेशी तकनीकी ǒान (आईटीके) का ताȋयŊ िविभɄ कृिष और संबȠ गितिविधयो ंमŐ ˕ानीय लोगो ंके 
ǒान और समझ के ʩावहाįरक अनुŮयोग से है। इसमŐ अिȪतीय, पारंपįरक और ˕ानीय ŝप से 
िवकिसत ǒान शािमल है जो एक िवशेष भौगोिलक Ɨेũ और वहां रहने वाले ˢदेशी समुदायो ंके िलए 
िविशʼ है। 
बŠ-फसली मॉडल के Ůकार: 
⮚  पांच परतीय मॉडल: इस मॉडल मŐ, भूिम के एक िहˣे को 36 फीट X 36 फीट के बराबर वगŘ मŐ 

िवभािजत िकया गया है। Ůȑेक वगŊ को चार 9 फीट X 9 फीट उप-वगŘ मŐ िवभािजत िकया गया है। 
Ůȑेक 9 फीट X 9 फीट की जगह का उपयोग लगभग 170 पेड़ो ंको उगाने के िलए िकया जा सकता 
है, िजसमŐ 1 केले का पेड़, 4 सुपारी का पेड़, सुपारी के पेड़ पर 4 काली िमचŊ की लताएं, 2 कॉफी के 
पौधे, 2 İƸįरिसिडया के पेड़ और 32 अदरक के पौधे शािमल हœ। 

परत 1 आम और/या चीकू ऊंचाई मŐ 90 फीट और चौड़ाई 
मŐ 80 फीट तक बढ़ सकता हœ 

माũा 4 Ůित 36X36 
वगŊ फीट ɘॉट. हम 
बीच मŐ चलने की जगह 
छोड़कर 1 एकड़ को 
भूखंडो ंमŐ िवभािजत 
कर सकते हœ। 

परत 2 करौदंा/संतरा/अमŝद पेड़/झािड़याँ- अिधकतम 50 
फीट तक बढ़ सकता हœ। 

कŐ ū मŐ माũा 1 

परत 3 कːडŊ सेब/अनार/नीबूं झािड़याँ-यह तो और भी छोटी 
हो परंतु  20 फीट से अिधक नही ं

माũा 20 

परत 4 चढ़ने के िलए कैːर+ बीɌ पौधे- और भी छोटे केवल 6 
फीट ऊंचाई मे  

माũा 20 

परत 5 सहजन+लता वाली सİɥयाँ ऊंचाई 8-12 फीट होने पर काट 
देनी चािहए 

वगŊ मीटर के िलए 16 
सहजन के पेड़ 
नाइटŌ ोजन İ˕रीकरण 
मŐ सहायता करŐ गे फीट 
ɘॉट को 36X36 परत 
वाले ɘॉट मŐ 
उपिवभािजत िकया 
गया है। 

 



 

 

  
⮚  मʐीŢॉिपंग मॉडल: मʐीŢॉिपंग मŐ एक ही कैलŐडर वषŊ के भीतर एक ही खेत मŐ दो या दो से 

अिधक फसलŐ उगाना शािमल है। इसमŐ अंतर-फसल िमिŵत-फसल और įरले फसल जैसे िविभɄ 
̊िʼकोण शािमल हœ। 

⮚  अंतर-फसल: एक िनिʮत फसल पैटनŊ मŐ दो या दो से अिधक फसलŐ एक साथ उगाना। 
⮚  įरले Ţॉिपंग: एक ही खेत मŐ कई फसलŐ उगाना, पहली फसल के Ůजनन चरण मŐ पŠंचने के बाद 

दूसरी फसल बोना। 
⮚  िमिŵत अंतरफसल: एक अलग पंİƅ ʩव˕ा के िबना एक से अिधक फसलŐ एक साथ उगाना। 

अंतर – फसल įरले Ţॉिपंग िमिŵत फसल 

बŠफसली खेती के आिथŊक लाभ: 
✔ उǄ उȋादकता: बŠफसली खेती बेहतर लाभ और आय İ˕रता के िलए भूिम और ŵम के उपयोग 

को बढ़ाकर भूिम उȋादकता को अिधकतम करती है। 



 

 

 

✔ चारा ːॉक: कई फसलŐ उगाने से पशुधन के िलए चारे की पयाŊɑ आपूितŊ सुिनिʮत होती है। 
✔ खाȨ सुरƗा: भले ही एक या दो फसलŐ िवफल हो जाएं, िफर भी अɊ फसलŐ काटी जा सकती हœ, 

िजससे पूरे वषŊ भोजन की उपलɩता सुिनिʮत हो सकेगी। 
✔ एकािधक उपयोग: फसलŐ न केवल अनाज बİʋ चारा और ईंधन की लकड़ी भी Ůदान करती हœ । 

बŠ-फसली खेती के कृिष संबंधी लाभ: 
✔ कीट Ůबंधन: िविभɄ Ůकार की फसलŐ एक साथ उगाने से 

कीट की सम˟ा कम हो जाती है और िमǥी के पोषक तȕ, 
पानी और भूिम का उपयोग अनुकूिलत हो जाता है। 

✔ नाइटŌ ोजन İ˕रीकरण: अɊ फसलो ं के साथ फिलयां 
उगाने से नाइटŌ ोजन की मांग कम हो जाती है। 

✔ खरपतवार Ůबंधन: बŠफसली खेती से खरपतवार की 
वृİȠ Ŝक जाती है, िजससे संसाधनो ंका कुशल उपयोग होता 
है। 

✔ सतत फसल उȋादन: यह रासायिनक उवŊरको ं और 
कीटनाशको ंकी आवʴकता को कम करता है। 

चावल सघनीकरण Ůणाली (एसआरआई) चावल की खेती की िविध:  
चावल गहनता Ůणाली (एसआरआई) एक पȠित है िजसका उȞेʴ पौधो,ं िमǥी, पानी और पोषक तȕो ं
के Ůबंधन को बदलकर, िवशेष ŝप से अिधक जड़ िवकास को ŮोȖािहत करके िसंिचत चावल की 
उȋादकता मŐ वृİȠ करना है। 
नसŊरी Ɨेũ, बीज दर और Ůबंधन: 
✔ 1 हेƃेयर भूिम के िलए लगभग 7-8 िकलोŤाम बीज की आवʴकता होती है। 
✔ नसŊरी को 100m2/हेƃेयर Ɨेũ मŐ तैयार िकया जाना चािहए। 
✔ एज़ोटोबैƃर , एज़ोİ˙įरलम और फॉ˛ोबैƃीįरयम के संघ के साथ िकया जा सकता है । 
✔ पौध रोपण के िलए अनुशंिसत आयु 14 िदन (3-पȅी अव˕ा) है। 

मुƥ Ɨेũ की तैयारी: 
✔ Ůारंिभक तैयारी के िलए पानी की आवʴकता को कम करने के िलए गिमŊयो ंके दौरान भूिम की 

जुताई करŐ । 
✔ जुताई से पहले खेत मŐ पानी भर दŐ  तािक पानी सोख सके। 
✔ खेत मŐ पानी की गहराई 2.5 सेमी रखŐ। 

जल Ůबंधन: 
✔ Ůारंभ मŐ, पहले 10 िदनो ंतक िमǥी को नम करने के िलए िसंचाई 

करŐ । 
✔ िमǥी मŐ हेयरलाइन दरारŐ  िवकिसत होने के बाद पु˃गुǅ शुŝ 

होने तक 2.5 सेमी पानी की गहराई बनाए रखŐ। 
✔ तालाब का पानी गायब होने के एक िदन बाद बािलयां िनकलने के बाद िसंचाई की गहराई 5.0 सेमी 

तक बढ़ाएं। 

चावल-मछली Ůणाली: 
चावल-मछली Ůणाली मŐ एकीकृत तरीके से चावल के साथ-साथ या वैकİʙक ŝप से मछली उगाना 
शािमल है। बाढ़ के दौरान मछिलयाँ जानबूझकर जमा की जा सकती हœ या ˢाभािवक ŝप से खेतो ंमŐ 



 

 

 

Ůवेश कर सकती हœ। चावल के खेतो ंमŐ पाई जाने वाली सामाɊ मछली Ůजाितयो ंमŐ डैिनयोस, बाɵŊ, 
गौरामी, ̆ ेकहेड, कैटिफ़श, Ƒाइंिबंग पचŊ और अɊ शािमल हœ। धान के खेत की मȘ पालन को िविभɄ 
तरीको ंजैसे जाल, फंसाना, हापूŊिनंग और खेत को सूखाने के माȯम से मछली को आकिषŊत करने और 
फसल काटने के िलए Ůबंिधत िकया जा सकता है। 
 

संबȠ गितिविधयो ंके साथ एकीकृत खेती: 
एकीकृत कृिष Ůणाली (आईएफएस) मŐ िटकाऊ उȋादन Ůाɑ करने, उǄ गुणवȅा वाले भोजन को 
सुरिƗत करने, कृिष Ȫारा उȋɄ Ůदूषण को खȏ करने या कम करने और कृिष के कई कायŘ को बनाए 
रखने के िलए कृिष गितिविधयो ंमŐ Ůाकृितक संसाधनो ंऔर िविनयमन तंũ को एकीकृत करना शािमल 
है। िविभɄ संबȠ गितिविधयो ंको खेती मŐ एकीकृत िकया जा सकता है, जैसे फलो ंके बगीचे, डेयरी, 
बकरी पालन, मुगŎ पालन, सुअर पालन, जलीय कृिष, मशŝम की खेती, मधुमƀी पालन, बायोगैस, 
रेशम उȋादन, छत पर बागवानी, खाद याडŊ , रसोई उȨान, सीमा/बांध वृƗारोपण, कृिष वािनकी, 
बागवानी-चारागाह, और िवपणन योƶ अिधशेष उȋादो ंका Ůसंˋरण और मूʞवधŊन। िकसान अपने 
संसाधन उपलɩता के आधार पर इन मॉǰूल का चयन कर सकते हœ और उȋादन लागत को कम 
करते Šए और İ˕रता को बढ़ाते Šए अपनी आय बढ़ाने का लƙ रख सकते हœ। 
 
  



 

 

 

9. फसल और पशुधन एकीकरण 
 

फसल और पशुधन एकीकरण - कृिष-पाįरİ˕ितकी के एक िसȠांत के ŝप मŐ, इसमŐ संसाधन-बचत 
Ůथाओं की एक ŵंृखला शािमल है जो 
फसल और पशुधन उȋादन के बीच 
लाभकारी तालमेल बनाकर Ůाकृितक 
संसाधनो ं के कुशल पुनचŊŢण का 
समथŊन करती है, इस Ůकार एक Ůणाली 
के आउटपुट का उपयोग करती है। अɊ 
िसːम के िलए इनपुट या संसाधन का 
Ůयोग करना, यह एकीकरण चार मुƥ 
ˑंभो ंपर आधाįरत है: 
1) फसल उȋादन से उȋािदत फ़ीड का 
उपयोग पशु उȋादन (चारा फसलो,ं 
फसल अवशेषो,ं परती) आिद के पƗ मŐ 
िकया जाता है।  
2) िविवध खाȨ और गैर-खाȨ उȋादो,ं 
जैसे दूध, मांस, शहद, ऊन, चमड़ा और 
अंडे के ŷोत के ŝप मŐ पशुधन, और 
बायोगैस ईंधन आिद के ŷोत। 
3) फसल उȋादन और अɊ कृिष गितिविधयो,ं जैसे जुताई, िसंचाई, बुआई, िनराई, फसल का पįरवहन, 
आिद के पƗ मŐ पįरवहन और मसौदा शİƅ। 
4) खेती की गितिविधयो ंके िलए इनपुट के ŝप मŐ पशुधन, जैसे िक खाद, चारागाह Ůबंधन, और जानवरो ं
को रौदंना, कठोर िमǥी की परतो ंको तोड़कर िमǥी की संरचना को बढ़ाना। 
फसल और पशुधन एकीकरण मŐ िवचार िकए जाने वाले महȕपूणŊ पहलू 
⮚  फसल और पशुधन के एकीकरण के िलए फामŊ की उपयुƅता - िकसी भी फसल और पशुधन 

के एकीकरण मŐ संलư होने से पहले, जानवरो ंके शेिडंग और चराई के िलए जगह, İखलाने के िलए 
पयाŊɑ चारा या उप-उȋाद, पयाŊɑ जानकारी के संदभŊ मŐ फामŊ की उपयुƅता का आकलन करने 
की आवʴकता है। िविशʼ Ůकार के जानवरो ंको रखना, İखलाना और उनका इलाज करना। 

⮚  एकीकरण का लाभ - आकलन करŐ  िक Ɛा एकीकरण पशुधन को अपने इनपुट और आउटपुट 
कायŘ (पशु खाद का उपयोग, ˢयं के उपभोग या िबŢी के िलए पशु उȋादो ंका उपयोग) को पूरा 
करने की अनुमित देता है। 

⮚  पशुधन इनपुट तक पŠंच - खेती Ůणाली के अंदर और बाहर पयाŊɑ ŵम उपलɩ होना, अǅी 
गुणवȅा का पयाŊɑ चारा और पानी, पशु िचिकȖा सहायता और जानवरो ंकी उपयुƅ न Őɣ होना 
महȕपूणŊ है। 

⮚  पशु जनसंƥा -कृिष पशुओ ंकी संƥा को पįरभािषत करते समय, ȯान रखŐ िक आिथŊक लाभ तब 
अिधक होगा जब कम पशुओ ंको रखा जाएगा और उɎŐ अǅी तरह से İखलाया जाएगा। 

⮚  पशु चयन - पशु चयन के मानदंडो ंमŐ भोजन की आवʴकताएं, िवकास अविध, उȋादन Ɨमता, 
˕ानीय पįरİ˕ितयो ं के अनुकूल अनुकूलनशीलता, भोजन और गैर-खाȨ लाभो ं के िलए पशुधन 
आउटपुट का उपयोग शािमल है। 

 

 



 

 

 

 
फसल और पशुधन एकीकरण के िलए कृिष-पाįरİ˕ितकी िसȠांत 
⮚  पशुधन उȋादन को ˕ानीय पाįरİ˕ितकी तंũ के अनुŝप ढालŐ- ऐसे पशुधन उȋादन िजनकी 

आवʴकताएं ˕ानीय ŝप से उपलɩ संसाधनो ंके िलए उपयुƅ हो,ं उपयुƅ ˕ानीय Ůजाितयो ंका 
Ůजनन, ˕ानीय कृिष-पाįरİ˕ितकी और सामािजक पįरİ˕ितयो ंका सʃान करना। 

⮚  ˕ानीय संसाधनो ंका उपयोग करने वाली पशुधन Ůणाली को बढ़ावा देना - खेती Ůणाली पर 
पशु चारे का उȋादन और उपयोग, खेत पर जैिवक पदाथŘ का उȋादन, पशुधन और फसल 
िविवधीकरण की संभावना 

⮚  कृिष Ůणािलयो ंमŐ चारा फसलो ंऔर पेड़ो ंको एकीकृत करŐ  - फसल चŢ, फसल संघ और कृिष 
वािनकी को बढ़ावा दŐ  िजसमŐ पशु चारा और चारा फसलो ंऔर पेड़ो ंका उȋादन शािमल है। 

फसल और पशुधन एकीकरण िनɻिलİखत कृिष संबंधी, सामािजक, आिथŊक और पाįरİ˕ितक 
लाभ Ůˑुत करता है 
✔ यह अंतįरƗ उपयोग मŐ सुधार करता है और Ůित इकाई Ɨेũ उȋादकता बढ़ाता है 
✔ यह िविवध उȋाद Ůदान करता है, िजससे खाȨ सुरƗा और पोषण बढ़ता है 
✔ यह मुकाबला करके और जोİखम Ůबंधन रणनीितयाँ Ůदान करता है (जानवरो ंको "खुर पर बœक" के 

ŝप मŐ जŝरत के समय मŐ धन जुटाने की अनुमित िमलती है) 
✔ यह उिचत फसल चŢ और कवर फसल और जैिवक खाद के उपयोग से िमǥी की उवŊरता और िमǥी 

की भौितक संरचना मŐ सुधार करता है 
✔ यह पशु चराई और फसल चŢ के माȯम से खरपतवार, कीड़ो ंऔर बीमाįरयो ंको कम करता है 
✔ यह फसल अवशेषो ंऔर पशुधन अपिशʼो ंका पुनचŊŢण और उपयोग करता है 
✔ यह िकसान की ˢायȅता को मजबूत करता है (बाहरी आदानो ं- उवŊरक, कृिष रसायन, चारा, ऊजाŊ, 

आिद पर कम िनभŊरता) 
✔ िकसान पįरवार की भूिम और ŵम संसाधनो ंपर उǄ शुȠ įरटनŊ की अनुमित देता है 

िनʺषŊ: 
कृिष के अिधकांश इितहास मŐ पशुधन को फसल उȋादन Ůणािलयो ंमŐ एकीकृत िकया गया है, जो 
उवŊरता, खरपतवार और कीट िनयंũण और अवशेषो ंका िवघटन Ůदान करता है। पशुधन िकसानो ंके 
िलए एक अितįरƅ राजˢ ŷोत भी Ůदान कर सकता है, साल भर नकदी Ůवाह पैदा कर सकता है या 
बारहमासी फसल का उȋादन शुŝ होने से पहले के वषŘ मŐ आय Ůदान कर सकता है। हालाँिक, पशुधन 
भी संदूषण के ŷोत ला सकते हœ, िजससे खाȨ सुरƗा संबंधी िचंताएँ पैदा हो सकती हœ, िवशेषकर उन 
िकसानो ंके िलए जो ऐसी फसलŐ उगाते हœ जो ताज़ा खाई जाती हœ, जैसे िक कई फल और सİɥयाँ। 
सȽभŊ: 
https://www.actioncontrelafaim.org/wp-content/uploads/2022/01/1.-Crop-and-livestock-integration-
VF.pdf  
 
 

 

 

 

 



 

 

 

10. ˢा˖ और पोषण 

अवलोकन:- 
 जीवन भर ˢ˕ आहार का सेवन करने से कुपोषण को उसके सभी ŝपो ंके साथ-साथ कई 
गैर-संचारी रोगो ं(एनसीडी) और İ˕ितयो ंसे बचाने मŐ मदद िमलती है। हालाँिक, Ůसंˋृत खाȨ पदाथŘ 
के बढ़ते उȋादन, तेजी से शहरीकरण और बदलती जीवनशैली के कारण आहार पैटनŊ मŐ बदलाव आया 
है। लोग अब ऊजाŊ, वसा, मुƅ शकŊ रा और नमक/सोिडयम से भरपूर खाȨ पदाथŘ का अिधक सेवन 
कर रहे हœ, और बŠत से लोग पयाŊɑ फल, सİɥयां और साबुत अनाज जैसे अɊ आहार फाइबर नही ं
खाते हœ। 
िविवध, संतुिलत और ˢ˕ आहार की सटीक संरचना ʩİƅगत िवशेषताओ ं(जैसे उŲ, िलंग, जीवन 
शैली और शारीįरक गितिविध की िडŤी), सांˋृितक संदभŊ, ˕ानीय ŝप से उपलɩ खाȨ पदाथŘ और 
आहार संबंधी रीित-įरवाजो ंके आधार पर अलग-अलग होगी। हालाँिक, ˢ˕ आहार का गठन करने 
वाले बुिनयादी िसȠांत वही रहते हœ। 
 

आहार िविवधता:- 
आहार िविवधता भोजन की खपत का एक गुणाȏक माप है जो िविभɄ Ůकार के खाȨ पदाथŘ तक घरेलू 
पŠंच को दशाŊता है, और ʩİƅयो ंके आहार मŐ पोषक तȕो ंकी पयाŊɑता का अनुमान भी है। 
 

आहार िविवधता का उȞेʴ: 
✔ घरेलू आहार िविवधता िविभɄ Ůकार के खाȨ पदाथŘ तक पŠँचने के िलए एक पįरवार की आिथŊक 

Ɨमता को दशाŊती है। अȯयनो ंसे पता चला है िक आहार िविवधता मŐ वृİȠ सामािजक-आिथŊक İ˕ित 
और घरेलू खाȨ सुरƗा से जुड़ी है। 

✔ ʩİƅगत आहार िविवधता का उȞेʴ पोषक तȕो ंकी पयाŊɑता को Ůितिबंिबत करना है। िविभɄ 
आयु समूहो ंमŐ िकए गए अȯयनो ंसे पता चला है िक ʩİƅगत आहार िविवधता ̀ ोर मŐ वृİȠ आहार 
की बढ़ी Šई पोषक तȕ पयाŊɑता से संबंिधत है। 

✔ आहार की मैŢो और/या सूƘ पोषक तȕ पयाŊɑता के अनुमान उपायो ंके ŝप मŐ कई आयु/िलंग 
समूहो ंके िलए आहार िविवधता ˋोर को माɊ िकया गया है। 

ˢ˕ आहार योजना: 
वयˋो ंके िलए, ˢ˕ आहार मŐ िनɻिलİखत शािमल हœ:- 
✔ फल, सİɥयाँ, फिलयाँ (जैसे दाल और बीɌ), मेवे और साबुत अनाज (जैसे असंसािधत मſा, बाजरा, 

जई, गेšं और भूरे चावल)। 
✔ आलू, शकरकंद, कसावा और अɊ कड़ा जड़ो ंको छोड़कर, Ůित िदन कम से कम 400 Ťाम (अथाŊत 

पाँच भाग) फल और सİɥयाँ, कुल ऊजाŊ सेवन का 10% से कम मुƅ शकŊ रा से Ůाɑ होता है जो 50 
Ťाम (या लगभग 12 ˑर) के बराबर है चʃच) ˢ˕ शरीर के वजन वाले ʩİƅ के िलए Ůित िदन 
लगभग 2000 कैलोरी की खपत होती है, लेिकन अितįरƅ ˢा˖ लाभ के िलए आदशŊ ŝप से यह कुल 
ऊजाŊ खपत का 5% से कम है। िन:शुʋ शकŊ रा िनमाŊता, रसोइया या उपभोƅा Ȫारा खाȨ पदाथŘ या 
पेय पदाथŘ मŐ िमलाई जाने वाली सभी शकŊ राएं हœ, साथ ही शहद, िसरप, फलो ंके रस और फलो ंके रस 
मŐ Ůाकृितक ŝप से मौजूद शकŊ राएं भी हœ। इसी Ůकार, कुल ऊजाŊ सेवन का 30% से भी कम वसा से 
Ůाɑ होता है। असंतृɑ वसा (मछली, एवोकैडो और नट्स, और सूरजमुखी, सोयाबीन, कैनोला और जैतून 
के तेल मŐ पाए जाते हœ) संतृɑ वसा (वसायुƅ मांस, मƀन, ताड़ और नाįरयल तेल, Ţीम, पनीर, घी और 
लाडŊ मŐ पाए जाते हœ) की तुलना मŐ बेहतर होते हœ। 

 
 



 

 

 

पोषक-उȨानो ंकी ˕ापना के माȯम से ˢ˕ आहार को बढ़ावा देना 
सɥी आधाįरत पोषक-उȨान पोषण का सबसे समृȠ ŷोत है और कुपोषण को दूर करने मŐ सिŢय 
भूिमका िनभा सकता है। पोषक-उȨान रसोई उȨान का उɄत ŝप है िजसमŐ सİɥयो ं को अिधक 
वैǒािनक तरीके से भोजन और आय के ŷोत के ŝप मŐ उगाया जाता है। छोटे और सीमांत िकसानो ंके 
िलए, पोषक-उȨान पाįरवाįरक आहार मŐ योगदान दे सकता है और िवशेष ŝप से मिहलाओं के िलए 
कई अɊ लाभ Ůदान कर सकता है। भारतीय आयुिवŊǒान अनुसंधान पįरषद (आईसीएमआर, 2010) के 
अनुसार सİɥयो ं की खपत के िलए Ůित 
ʩİƅ Ůित िदन 300 Ťाम सİɥयो ं की 
खपत शािमल है िजसमŐ 50 Ťाम पȅेदार 
सİɥयां शािमल हœ; 50 Ťाम जड़ वाली 
सİɥयाँ और 200 Ťाम अɊ सİɥयाँ। 
 
पोषक-उȨान की ˕ापना 
आमतौर पर पोषक-उȨान घर के िपछवाड़े 
मŐ ˕ािपत िकया जा सकता है जहां पानी की 
पयाŊɑ उपलɩता हो। पहािड़यो ंमŐ, घर के 
पास पोषक-उȨान बनाए रखना चािहए 
तािक इसे Ɨेũ मŐ तबाही मचाने वाले जानवरो ं
के नुकसान से बचाया जा सके। वगाŊकार 
भूखंड की अपेƗा आयताकार उȨान को 
Ůाथिमकता दी जाती है। पांच सद˟ो ंवाले एक पįरवार के िलए लगभग 200 वगŊ मीटर भूिम साल भर 
सİɥयां उपलɩ कराने के िलए पयाŊɑ है। पोषक-उȨान मŐ लेआउट और फसल आवंटन को जलवायु 
और मौसमी पįरवतŊनो ंके आधार पर संशोिधत िकया जा सकता है। 

● बारहमासी सİɥयो ंको बगीचे के एक तरफ आवंिटत िकया जाना चािहए तािक वे न तो शेष भूखंड 
के िलए छाया बना सकŐ  और न ही अंतर-सांˋृितक कायŘ मŐ हˑƗेप कर सकŐ । छाया पसंद सİɥयां 
बारहमासी भूखंडो ंमŐ लगाई जा सकती हœ। रसोई के कचरे के Ůभावी उपयोग के िलए पोषक-उȨान 
के कोने पर खाद के गǯे उपलɩ कराए जा सकते हœ । 

● बारहमासी फसलो ंके िलए Ɨेũ आवंिटत करने के बाद, शेष िहˣो ंको वािषŊक सɥी फसलŐ उगाने 
के िलए 6-8 बराबर भूखंडो ंमŐ िवभािजत िकया 
जा सकता है। 

● वैǒािनक Ůथाओं और फसल चŢ का पालन 
करके, एक ही भूखंड मŐ दो से तीन वािषŊक 
फसलŐ उगाई जा सकती हœ। ɘॉट पįरŤहण 
फसल के Ůभावी उपयोग के िलए, अंतर फसल 
और िमिŵत फसल का पालन िकया जा सकता 
है। 

● कŐ ū के साथ-साथ चारो ंतरफ पैदल चलने का 
राˑा उपलɩ कराया जाना चािहए। चंूिक 
बगीचे से ताजी सİɥयां सीधे उपभोग के िलए उपयोग की जाती हœ, इसिलए जैिवक खाद का उपयोग 
िकया जाना चािहए जो गांवो ंमŐ Ůचुर माũा मŐ है। हालाँिक, कीटो ंऔर बीमाįरयो ंसे मुƅ अǅी फसल 
लेने के िलए, नीम आधाįरत फॉमूŊलेशन का उपयोग सीिमत माũा मŐ िकया जा सकता है। 

 
 



 

 

 

● यह महȕपूणŊ है िक अिधक उपज देने वाली िक˝ो ंकी तुलना मŐ लंबी अविध और İ˕र उपज वाली 
फसल िक˝ो ंको Ůाथिमकता दी जानी चािहए। 

● शहद Ůाɑ करने के अलावा फसलो ंमŐ पयाŊɑ परागण सुिनिʮत करने के िलए 200 वगŊ मीटर के 
भूखंड के िलए मधुमƀी के छȅे का भी उपयोग िकया जा सकता है। 

िनʺषŊ 
पोषक -उȨान Ůाचीन काल से पारंपįरक कृिष Ůणािलयो ंमŐ आधारिशला रहे हœ, लेिकन समय के साथ, 
इसने अपना महȕ खो िदया है। दैिनक आहार मŐ असंƥ रंग-िबरंगी सİɥयाँ शािमल करने से ʩİƅ 
की रोगो ंसे लड़ने की Ɨमता बढ़ेगी और ŮितरƗा मŐ सुधार होगा। इसके अलावा ताजे फलो ंऔर सİɥयो ं
मŐ मौजूद असंƥ फाइटोकेिमकʤ एंटी-ऑƛीडŐट, एंटी-एलजŎ, एंटी-कािसŊनोजेिनक, एंटी-इंɢेमेटरी, 
एंटी-वायरल और एंटी-Ůोिलफेरेिटव के ŝप मŐ कायŊ करते हœ। पोषक-उȨान उन ˕ानो ंऔर गांवो ंमŐ भी 
बŠत आवʴक हœ जो अलग-थलग हœ और ˕ानीय बाजार से दूर हœ। Ťामीण और दूरदराज के Ɨेũो ंमŐ 
उिचत पोषण, पोषक -बागवानी, आहार संबंधी आदतो ंके बारे मŐ जागŝकता अिभयान चलाया जाना 
चािहए। Ɋूनतम िनवेश के साथ मिहलाओं मŐ पोषण ˑर मŐ सुधार करने के िलए पोषक-बागवानी एक 
लाभŮद तरीका है। 
 
सȽभŊ: 
https://www.fao.org/3/i1983e/i1983e00.pdf  
https://www.who.int/news-room/fact-Sheets/detail/healthy-diet  
https://leisaindia.org/nutri-gardens-a-rich-source-of-nutrition-for-farm-women/  

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

11. िवˑार के तरीके 
 
िवˑार िविधयो ंके कायŊ:  

● संचार Ůदान करने के िलए तािक िशƗाथŎ सीखी जाने वाली चीजो ंको देख सके, सुन सके और 
कर सके;  

● उȅेजना Ůदान करने के िलए जो िशƗाथŎ की ओर से वांिछत मानिसक और / या शारीįरक 
कारŊवाई का कारण बनता है; 

● िशƗाथŎ को िशƗण-अिधगम ŮिŢया के एक या अिधक चरणो ंअथाŊत् ȯान, Ŝिच, इǅा, ̊ढ़ 
िवʷास, िŢया और संतुिʼ के माȯम से ले जाना। 

 

ʩİƅगत तरीके  
● कुछ ʩİƅगत िवˑार िशƗण िविधयां जो ŮिशिƗत कृिष सखी / िवˑार एजŐट Ȫारा Ůभावी 

ढंग से उपयोग की जा सकती हœ, यहां बताई गई हœ। 
● खेत और घर का दौरा: 
● खेत और घर का दौरा िवˑार कायŊ के िलए िकसान के साथ उसके खेत या घर पर िवˑार 

एजŐट / कृिष सखी Ȫारा सीधा, आमने-सामने संपकŊ  है। 
● उȞेʴो ं 
● िकसानो/ंकृषक मिहलाओं से पįरिचत होना और उनका िवʷास हािसल करना. 
● खेत और घर से संबंिधत मामलो ंपर ŮȑƗ जानकारी Ůाɑ करना और / या देना।  
● िविशʼ सम˟ाओ ंको हल करने मŐ सलाह और सहायता करना, और कौशल िसखाना।  
● ɯाज को बनाए रखना।  

 

िकसानो ंके कॉल: िकसान कॉल एक िकसान या कृषक मिहलाओं Ȫारा सूचना और सहायता Ůाɑ 
करने के िलए िवˑार एजŐट / कृिष सखी के कायŊ ˕ल पर िकया गया एक कॉल है। 

उȞेʴ: 
● खेत और घर से संबंिधत सम˟ाओ ंका ȕįरत समाधान Ůाɑ करना।  
● सम˟ा की उिचत पहचान के िलए नमूने लाने के िलए िकसान और खेितहर मिहलाओं को 

सƗम बनाना।  
● िनिविʼयो ंऔर सेवाओ ंकी समय पर आपूितŊ सुिनिʮत करना।  
● िवˑार एजŐट/कृिष सखी को अनु˝ारक के ŝप मŐ कायŊ करना। 

 

समूह िविधयाँ  
   कुछ समूह िवˑार िशƗण िविधयां जो ŮिशिƗत कृिष सखी / िवˑार एजŐट Ȫारा Ůभावी ढंग से उपयोग 
की जा सकती हœ, यहां दी गई हœ। 
 

िविध ŮदशŊन  
यह एक समूह के सामने िदया गया अपेƗाकृत कम समय का ŮदशŊन है तािक यह िदखाया जा सके 
िक पूरी तरह से नए अɷास या पुराने अɷास को बेहतर तरीके से कैसे िकया जाए। 

उȞेʴ 
● लोगो ंको नए कौशल Ůाɑ करने मŐ सƗम बनाना।  
● लोगो ंको अपने पुराने कौशल मŐ सुधार करने मŐ सƗम बनाना।  
● िशƗािथŊयो ंको दोषपूणŊ Ůथाओं से छुटकारा पाकर, चीजो ंको अिधक कुशलता से करने के 

िलए।  
● समय, ŵम की बचत करना और िशƗािथŊयो ंकी संतुिʼ मŐ वृİȠ करना।  
● लोगो ंको यह िवʷास िदलाना िक एक िवशेष अनुशंिसत अɷास उनकी अपनी İ˕ित मŐ एक 

ʩावहाįरक Ůˑाव है। 
 



 

 

 

तारीकŐ   
● İ˕ित का िवʶेषण करŐ  और आवʴकता िनधाŊįरत करŐ   
● िक िवषय-वˑु अɷास मŐ कौशल शािमल हœ िजɎŐ कई लोगो ं को ŮदिशŊत करने की 

आवʴकता है।  
● Ɛा अनुसंधान के माȯम से िवकिसत नए कौशल के िलए ŮदशŊन, या पुराने कौशल 

सफलतापूवŊक ŮदशŊन नही ंिकया जा रहा है?  
● Ɛा यह एक समूह के िलए ̊ʴ Ůˑुित के िलए उपयुƅ है?  
● Ɛा ˕ानीय नेताओ ंȪारा ŮदशŊन को संतोषजनक ढंग से दोहराया जा सकता है? 
● Ɛा यह अɷास वाˑव मŐ िकसानो ंके ̊िʼकोण से महȕपूणŊ है? 
● Ɛा लोग इस Ůथा का पालन कर सकते हœ?  
● Ɛा अɷास के ʩापक उपयोग की अनुमित देने के िलए पयाŊɑ माũा मŐ आपूितŊ और उपकरण 

उपलɩ हœ? 
 

लाभ: 
● कई लोगो ंको कौशल िसखाने के िलए िवशेष ŝप से उपयुƅ है।   
● एक समूह मŐ देखना, सुनना, चचाŊ करना और अɷास करना Ŝिच और कारŊवाई को उȅेिजत 

करता है।  
● महंगी 'परीƗण और ũुिट' ŮिŢया समाɑ हो गई है  
● कौशल Ůाɑ करने मŐ तेजी आती है  
● यिद ŮदशŊन पूरी तरह से कौशल से िकया जाता है तो िवˑार कायŊकताŊओ ंका खुद पर िवʷास 

पैदा करता है, और कृिष सखी मŐ लोगो ंका िवʷास भी बनाता है,  
● साधारण ŮदशŊन आसानी से ˕ानीय नेताओ ंȪारा बार-बार उपयोग के िलए खुद को उधार देते 

हœ।  
● कम लागत पर Ůथाओं के पįरवतŊन का पįरचय देता है।  
● Ůचार सामŤी Ůदान करता है 

 

सीमाएँ: 
● केवल कौशल से जुड़े अɷासो ंके िलए उपयुƅ है।  
● िवˑार कायŊकताŊ की ओर से तैयारी, उपकरण और कौशल का अǅा सौदा चािहए  
● कायŊ˕ल पर ले जाने के िलए काफी उपकरणो ंकी आवʴकता हो सकती है।  
● कुछ िवˑार ŵिमको ंके पास एक िनिʮत माũा मŐ शोमैनिशप की आवʴकता नही ंहोती है। 

 

पįरणाम ŮदशŊन: यह अपने िविशʼ ŝप से बेहतर पįरणाम िदखाकर नए अɷास के अनुकूलन के 
िलए लोगो ंको Ůेįरत करने की एक िविध है। 

 

उȞेʴ: 
● िकसानो ंकी अपनी İ˕ित मŐ एक नई अनुशंिसत Ůथा के फायदे और ŮयोǛता को िदखाना।  
● िकसी समुदाय मŐ लोगो ंके समूहो ंको अपना पįरणाम िदखाकर एक नई Ůथा अपनाने के िलए 

Ůेįरत करना।  
● िकसानो ंऔर िवˑार एजŐटो/ंकृिष सखी के बीच िवʷास पैदा करना।  
● नवाचार नेतृȕ िवकिसत करना। 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

ŮदशŊन का आधार  
● Ǜादातर लोग जो पढ़ते हœ उसका 10-15% बनाए रखते हœ  
● अिधकांश लोग जो सुनते हœ उसका लगभग 20-25% याद रखते हœ।  
● उɎोनें जो देखा है उसका लगभग 30-35% बŠमत Ȫारा ȯान मŐ रखा जाता है।  
● अिधकांश को 50% और उससे अिधक याद है जो उɎोनें एक ही समय मŐ देखा और सुना 

है।  
● जो कुछ भी िसखाया जाता है उसका 90% तक अिधकांश लोगो ंȪारा ȯान मŐ रखा जाता है, 

यिद वे सिŢय ŝप से भाग लेते हœ और यिद सभी सŐस शािमल हœ। 
 
ŮिशƗण: यह एक उपयुƅ सीखने की İ˕ित बनाकर लोगो ंके एक समूह को िविशʼ कौशल Ůदान 

करने की एक तकनीक है। यह ŮौȨोिगकी हˑांतरण के िलए एक Ůभावी तरीका है। 
 
उȞेʴ: 

● लोगो ंके एक छोटे समूह को आवʴक कौशल Ůदान करना।  
● कौशल ŮिशƗण के माȯम से लोगो ंको नई Ůथाओं को अपनाने के िलए Ůेįरत करना। 

 

योजना और तैयारी  
● एक ऐसी तकनीक की पहचान करŐ  िजसके िलए समुदाय मŐ आवʴकता है।  
● ŮिशƗण कायŊŢम के समय और अविध पर िनणŊय लŐ।  
● ŮौȨोिगकी के बारे मŐ सैȠांितक ǒान और ʩावहाįरक अनुभव दोनो ंरखने वाले ŮिशƗको ंका 

चयन करŐ । उनमŐ ŮिशƗुओ ंके ˑर पर अǅी तरह से बोलने की Ɨमता होनी चािहए।  
● िविभɄ ŮिशƗको ंको िवषयो ंको आवंिटत करने वाला एक िलİखत कायŊŢम तैयार करŐ ।  
● Ůासंिगक सामŤी, Ůकाशन और ऑिडयो-िवज़ुअल सहायता एकũ करŐ ।  
● सभी संबंिधत को समय पर सूिचत करŐ ।  
● भोजन, आवास और अɊ सुिवधाओ ंकी ʩव˕ा करŐ ।  
● उपयुƅ ʩİƅयो ंको िजʃेदाįरयां आवंिटत करŐ। 
● Ůितभािगयो ंके पंजीकरण की ʩव˕ा करŐ। 

 

कायाŊɋयन  
● िनधाŊįरत ितिथ और समय पर ŮिशƗण कायŊŢम शुŝ करŐ ।  
● नोट्स लेने के िलए Ůकाशन और सामŤी िवतįरत करŐ ।  
● उद्घाटन समारोह और अɊ औपचाįरकताओ ंको कम से कम रखŐ।  
● कायŊŢम के अनुसार ŮिशƗको ंको आमंिũत करŐ। चचाŊ के िलए पयाŊɑ समय िदया गया और 

ŮिशƗुओ ंको ŮितिŢया देने के िलए कहा गया।  
● Ůासंिगक तकनीक की ʩाƥा करŐ  और ˙ʼ ŝप से बताएं िक यह Ɛो ंऔर कैसे िकया जाना 

चािहए।  
● चाक बोडŊ, मॉडल, ˠाइड / एलसीडी Ůोजेƃर आिद जैसे ̊ʴ उपकरणो ंका उपयोग करŐ ।  
● ʩावहाįरक ŮदशŊन की ʩव˕ा करŐ  और कौशल का अɷास करने के िलए Ůȑेक ŮिशƗु को 

पयाŊɑ समय दŐ।  
● संदेहो ंको ˙ʼ करŐ  और उनके Ůʲो ंका उȅर दŐ।  
● िवषय पर एक िफʝ शो की ʩव˕ा करŐ  और / या समूह को पास के ˕ान पर ले जाएं जहां 

वे अɷास के सफल ŮदशŊन को देख सकŐ । 
सीमाएँ: 

● एक समय मŐ कम संƥा मŐ लोगो ंको ŮिशिƗत िकया जा सकता है।  
● फॉलो-अप के िलए अिधक कमŊचाįरयो ंऔर समय की आवʴकता होती है। 

 
 



 

 

 

फीʒ डे:   
फीʒ डे लोगो ंको एक नई Ůथा अपनाने के िलए Ůेįरत करने की एक िविध है, िजसमŐ िदखाया गया 
है िक Ɨेũ की İ˕ितयो ंके तहत अɷास को लागू करके वाˑव मŐ Ɛा हािसल िकया गया है। एक 
खेत िदवस एक शोध खेत या िकसान के खेत या घर मŐ आयोिजत िकया जा सकता है। यिद Ůितभािगयो ं
की संƥा बड़ी है, तो उɎŐ लगभग 20 से 25 ʩİƅयो ंके छोटे समूहो ंमŐ िवभािजत िकया जाना चािहए, 
जो बारी-बारी से ˕ानो ंका दौरा करŐ गे। 

 
कŐ िūत समूह चचाŊ (FGD) 

यह एक सुिवधाŮदाता Ȫारा िनदő िशत लगभग 6-12 लोगो ंकी एक समूह चचाŊ है। समूह के सद˟ 
एक सुिवधाŮदाता Ȫारा िनदő िशत आपस मŐ एक िनिʮत िवषय के बारे मŐ ˢतंũ ŝप से और सहज 
ŝप से बोलते हœ। यह एक िनिʮत िवषय पर गहराई से जानकारी Ůाɑ करने के िलए एक गुणाȏक 
िविध है। एफजीडी का संचालन करते समय िकसी को उȞेʴ िनधाŊįरत करने, İ˕ित िवʶेषण करने 
की आवʴकता होती है; Ůितभािगयो ंका चयन करŐ ; एक चचाŊ गाइड तैयार करŐ ; एक सुिवधाकताŊ या 
मॉडरेटर और एक įरकॉडŊर को भी नािमत करŐ। फोकस एक या दो से अिधक िवषयो ंपर नही ंहो 
सकता है। 

िकसान खेत ˋूल (िकसान खेत ˋूल) Ɛा है? 

िकसान खेत ˋूल (िकसान खेत ˋूल) िकसानो ंका एक कृिष िवȨालय है जो िकसानो ंȪारा अपने 
खेतो ंपर संचािलत िकया जाता है। यह अनौपचाįरक िशƗा के माȯम से अनुसंधान आधाįरत िशƗा 
है। िकसान खेत ˋूल कायŊ करके सीखने के अवसर Ůदान करता है। Ɛोिंक, 
“मœ सुनता šँ और भूल जाता šँ, मœ देखता šँ और याद रखता šँ और मœ जब इसे ˢयं करता šँ 
तो हमेशा के िलए इसे सीख जाता šँ।” 

 
उȞेʴ 

● िकसानो ंको ǒान और कौशल से सशƅ बनाना। 
● िकसानो ंको अपने Ɨेũ मŐ िवशेषǒ बनाना। 
● िकसानो ंको अपने Ɨेũ की सम˟ाओ ंको ˢयं हल करने के िलए सशƅ बनाना। 
● िकसानो ंको खुद को और अपने समुदायो ंको सामािजक और आिथŊक ŝप से मजबूत बनाने 

के िलए संगिठत करने मŐ मदद करना। 
िकसान खेत ˋूल के आवʴक तȕ 

• समूह 
समूह मŐ समान िहतो ंवाले ʩİƅ (50-100 िकसान) शािमल हœ, जो िकसान खेत ˋूल का मूल 
है। 

• Ɨेũ  
Ɨेũ ŮिशƗक है िजसमŐ बीज जैसी ŮिशƗण सामŤी, गोबर, गोमूũ, कीट और Ůाकृितक शũु जैसे 
कृिष संसाधनो,ं ŮदशŊन के िलए आवʴक कǄे माल की सुिवधाएं हœ। Ǜादातर मामलो ंमŐ, समूह 
अनुवतŎ चचाŊ के िलए एक छायांिकत Ɨेũ के साथ एक अȯयन ˕ल Ůदान करते हœ। 

• सुिवधाकताŊ 
ŮिशƗक एक तकनीकी ŝप से सƗम ʩİƅ होता है जो ʩावहाįरक अɷास के माȯम से समूह 
के सद˟ो ंका नेतृȕ करता है। सुिवधाकताŊ एटीएमए, केवीके का िवˑार अिधकारी, चœिपयन 
िकसान, मैनेज और एनसीओएनएफ Ȫारा ŮिशिƗत माːर टŌ ेनर हो सकता है। सुिवधाŮदाता 
गितिविधयो ंको िनʺषŊ तक पŠँचाने मŐ सहायता करता है। 
 



 

 

 

• पाǬŢम 
एनसीओएफ Ȫारा िवकिसत पाǬŢम मŐ Ůाकृितक खेती का Ůाकृितक चŢ शािमल है, चाहे वह 
िनवास ˕ान हो, फसल, पशु, िमǥी, खेत फॉमूŊलेशन, कीट और रोग आिद हो। यह Ůाकृितक 
खेती के सभी पहलुओ ंको िकसान खेत ˋूल Ɨेũ मŐ जो हो रहा है उसके समानांतर कवर करने 
की अनुमित देता है। 

• कायŊŢम नेतृȕकताŊ  
कायŊŢम नेतृȕकताŊ के िलए ŮिशƗक के ŮिशƗण का समथŊन करना, Ɨेũ के िलए ˕ानीय भाषा 
मŐ सामŤी ʩवİ˕त करना और भागीदारी के तरीको ं से सम˟ाओ ंका समाधान करना और 
ŮिशƗक का पोषण करना आवʴक है। कायŊŢम नेतृȕकताŊ को अǅा नेतृȕकताŊ  होना चािहए 
जो दूसरो ंको सशƅ बनाता है। 

 
िकसान खेत ˋूल के संचालन मŐ कदम  
 जमीनी कायŊ गितिविधयाँ: 

● Ůाथिमकता वाली सम˟ाओ ंकी पहचान करŐ  
● पहचानी गई सम˟ाओ ंके समाधान की पहचान करŐ  
● िकसान Ůथाएँ ˕ािपत करŐ  
● खेत ˋूल Ůितभािगयो ंकी पहचान करŐ  
● खेत ˋूल ˕नो ंकी पहचान करŐ  

 ŮिशƗक का ŮिशƗण (मैनेज और एनसीओएनएफ Ȫारा): 
● Ůाकृितक खेती मŐ फसल/पशुधन उȋादन और सुरƗा ŮौȨोिगिकयाँ 
● िविभɄ योगो ंऔर िमŵणो ंकी तैयारी और अनुŮयोग। 
● उȋाद का Ůमाणीकरण, Űांिडंग, पैकेिजंग और िवपणन। 

 िकसान खेत ˋूल की ˕ापना और संचालन: 
● ŮिशƗक के मागŊदशŊन से, समूह पूरे मौसम मŐ िनयिमत ŝप से िमलता है। 
● Ůाकृितक खेती से संबंिधत Ůयोग और Ɨेũीय परीƗण करता है। 
● और उनके Ȫारा िकए गए परीƗण और परीƗणो ंको माɊ करता है। 

 खेत िदवस: 
● िकसान खेत ˋूल की अविध के दौरान, 1-2 खेत िदवस आयोिजत िकए जाते हœ जहां बाकी 

कृषक समुदाय को िकसान खेत ̀ ू ल मŐ समूह ने जो सीखा है उसे साझा करने के िलए आमंिũत 
िकया जाता है। इस िदन िकसान ˢयं सुिवधा Ůदान करते हœ। 

 ˘ातक/उȅीणŊ: 
● यह सीज़न (मौसम) भर चलने वाले िकसान खेत ˋूल के अंत का Ůतीक है। इसका आयोजन 

िकसानो,ं सुिवधाŮदाताओ ं और समɋय कायाŊलय Ȫारा िकया जाता है। िकसानो ंको 6-12 
महीने के बाद Ůमाण पũ Ůदान िकया जाता है। 

 िकसान चलाएं िकसान खेत ˋूल: 
● िकसान खेत ˋूल िकसान उȅीणŘ के पास अब अपना ˢयं का िकसान खेत ˋूल चलाने का 

ǒान और आȏिवʷास है। 
 सुिवधाकताŊओ ंȪारा अनुवतŎ कारŊ वाई: 

● मुƥ ŮिशƗक िकसानो ंȪारा चलाए जा रहे िकसान खेत ˋूल का अनुवतŎ कारŊ वाई करŐ गे। 
 



 

 

 

 
िचũ: िकसान खेत ˋूल के संचालन चरण 

 पहली याũा 
● यह उʃीद की जाती है िक िकसान खेत ˋूल ŮिशƗक अपने तैनाती के Ɨेũ मŐ ˋूल की 

˕ापना करŐ गे और इसिलए उɎŐ पहले से मौजूद जानकारी के आधार पर गांवो ंकी Ůोफ़ाइल 
से पįरिचत होना चािहए, दौरे के िलए संभािवत गांवो ंका चयन करŐ  

 Ťाम चयन के िलए मानदंड एवं चरण  
● सभी पŠंच योƶ ˕ानो/ंगांवो ंका चयन िकया जाना चािहए। 
● काफी आसान पŠंच को Ůाथिमकता दी जानी चािहए 
● सुिवधा Ůदाताओं और िकसानो ंके बीच सहज तालमेल। 
● Ťाम Ůधान Ȫारा űमण के उȞेʴ से अवगत कराया गया। 
● उनसे सभी उȋादको ं(चयिनत फसल के आधार पर) को आम बैठक के िलए आमंिũत करने 

का अनुरोध करŐ । 
● Ťाम Ůोफ़ाइल एकिũत करŐ ।  
● फसल खेती के अंतगŊत Ɨेũ।  
● िकसानो ंकी संƥा।  
● िपछली फसलो ंमŐ िदſतŐ।  
● Ťाम Ůधान से अगले सɑाह बैठक आयोिजत करने का अनुरोध करŐ । 
● मिहला िकसानो ंकी भी भागीदारी जŝरी है। 
● तारीख, समय Ťाम नेता या Ťाम Ůधान के परामशŊ से तय िकया जाना चािहए। 
● िकसानो ंकी सामािजक एवं आिथŊक İ˕ित।  

 दूसरी याũा के दौरान संभािवत िकसानो ंके ˕ल चयन की पहचान करने के िलए: 
● यह याũा पहली याũा से एक सɑाह पहले होनी चािहए। 
● सामाɊ बैठक योजनानुसार आयोिजत करŐ । 
● िकसानो,ं मिहला िकसानो ंकी भागीदारी सुिनिʮत करŐ । 
● फसल Ůबंधन से संबंिधत महȕपूणŊ सम˟ाओ ंपर चचाŊ करŐ । 
● िकसान खेत ˋूल संरचना के बारे मŐ चचाŊ करŐ । 
● िकसान खेत ˋूल की ŝपरेखा।  
● ŮिशƗण की Ůकृित।  



 

 

 

● िकसान खेत ˋूल मŐ भाग लेने के िलए मानदेय का कोई Ůावधान नही ंहै। 
● Ůȑेक सũ मŐ जलपान होगा। 
● सुिवधा Ůदाता को इǅुक िकसानो ंको िकसान सुिवधा Ůदाता के ŝप मŐ काम करने की घोषणा 

करनी चािहए। 
 िकसान के चयन के िलए मानदंड और चरण: 

• िकसानो ंको फसल की खेती के मामले मŐ उस Ɨेũ का िविशʼ होना चािहए। 
• सिŢय िकसानो ंको Ůाथिमकता दी जानी चािहए। 
• ऊजाŊवान और शारीįरक ŝप से िफट होना चािहए। 
• एससी/एसटी/मिहला िकसानो ंको Ůाथिमकता दी जानी चािहए। 
• ˢयं सीखने के इǅुक। 
• Ťाम Ůधान या Ťाम Ůधान सही िकसानो ंको चुनने मŐ मदद करŐ गे। 
• िकसानो ंकी सूची को अंितम ŝप दŐ।  
• चयिनत िकसानो ंसे अगली बैठक मŐ भाग लेने का अनुरोध करŐ। 
• िकसान खेत ˋूल शुŝ होने से कम से कम दो सɑाह पहले यह बैठक आयोिजत करŐ। 
• चयिनत िकसानो ंके साथ बैठक करŐ। 
• संपूणŊ फसल Ůबंधन से संबंिधत ˕ानीय सम˟ाओ ंकी पहचान करने के िलए सहभागी चचाŊ 

आयोिजत करŐ । 
• ˕ानीय जŝरतो ंको पहचानŐ।  
• िकसान खेत ˋूल गितिविधयो ंको िवˑार से बताएं। 
• िकसानो ंके अɷास पर चचाŊ करŐ ।  
• िकसानो ंसे कृषक अɷास कथानक मŐ अपनाई जाने वाली उनकी अपनी पȠितयो ंके बारे मŐ 

पूछŐ । 
• िकसानो ंको ɘॉट मŐ अपनाई जाने वाली Ůाकृितक खेती पȠितयो ंके बारे मŐ बताएं। 
• िकसानो ंकी सहमित से उपयुƅ िकसान खेत ˋूल Ɨेũ एवं ŮिशƗण ˕ल का चयन करŐ । 
• कायŊŢम देखŐ । 

 Ɨेũ चयन के िलए मानदंड और चरण   
• Ɋूनतम 1 हेƃेयर का चयन करŐ । 
• खेत एक ही िकसान का होना चािहए। 
• यह आसानी से पŠंच योƶ होना चािहए और िकसान खेत ˋूल गांव से बŠत दूर नही ंहोना 

चािहए। 
• मैदान सभा ˕ल (सभा ˕ल) के िनकट होना चािहए। 
• कुछ छायादार Ɨेũ मैदान के नजदीक होने चािहए। 
• खेत मŐ पानी का जमाव न हो।  
• Ɨेũ मŐ कोई असामाɊता नही।ं 
• उस िकसान की पहचान करŐ  जो Ɨेũीय Ůयोगो ंके संचालन के िलए भूिम देने को तैयार है। 
• उɎŐ िकसानो ंȪारा अंितम ŝप िदए गए खेती कायŘ के कायŊŢम का पालन करने के िलए 

सहमत होना चािहए। 
• उसे Ůाकृितक खेती के िलए िनयोिजत Ɨेũो ंके िलए शािमल सभी खचŘ को पूरा करने के िलए 

सहमत होना चािहए। 



 

 

  

• उसे Ɨेũ िदवस आयोिजत करने के िलए िकसान Ůितभािगयो ंको उस Ɨेũ मŐ काम करने की 
अनुमित देने के िलए सहमत होना चािहए। 

• योजना बैठक मŐ सभी चयिनत िकसानो ंके साथ सहभागी चचाŊ के माȯम से सुिवधाकताŊओ ंको 
िकसान खेत ˋूल िकसानो ंके साथ मौİखक संपकŊ  करना चािहए। 

एƛपोजर िविज़ट  
मौİखक ˙ʼीकरण के साथ िकसानो ंको समझाना बŠत मुİʭल है और वे तब तक िवʷास नही ंकरŐ गे 
जब तक िक वे उन िकसानो ंको नही ं देखते और उनके साथ बातचीत नही ंकरते िजɎोनें अनुशंिसत 
Ůथाओं को अपनाया है। यह अǅी तरह से कहा जाता है िक देखना िवʷास करना है। यह िविध उन 
िकसानो ंको संतुʼ और Ůेįरत करती है जो उƅ अवधारणा मŐ आʷˑ और िवʷास नही ंकरते हœ। 
Ůयोजन: 

● एक िविशʼ अɷास के संबंध मŐ Ŝिच, ̊ढ़ िवʷास और कारŊवाई को ŮोȖािहत करने के िलए, 
उदाहरण के िलए, Ťामीण खाद तैयार करना। कई आदशŊ खाद गǯो ंका संचयी Ůभाव एक ही 
िचũण की तुलना मŐ ऐसी उȅेजना Ůदान करने की अिधक संभावना है। 

● समूह को संबंिधत Ůथाओं की एक ŵंृखला की ʩवहायŊता और उपयोिगता के बारे मŐ Ůभािवत 
करने के िलए, जैसे, खेत याडŊ खाद का उिचत संरƗण, Ťामीण खाद, शहरी खाद और हįरत 
खाद जो सभी "˕ानीय जागीरदार संसाधनो ंका िवकास" मद के तहत शािमल हœ। 

● अɊ गांवो ंमŐ उपलİɩयो ंको िदखाकर ˢ˕ Ůित˙धाŊ की भावना को Ůेįरत करना।  
● संƗेप मŐ, लोगो ं की सम˟ाओ ं को पहचानने, Ŝिच िवकिसत करने, चचाŊ उȋɄ करने और 

कारŊ वाई को बढ़ावा देने मŐ मदद करने के िलए। 
 

बड़े पैमाने पर तरीके 

 फ़ामŊ Ůकाशन: यह िवˑार एजŐसी Ȫारा मुिūत ŝप मŐ तैयार िकए गए Ůकाशनो ंका एक वगŊ है, िजसमŐ 
खेत और घर के सुधार से संबंिधत जानकारी होती है। फामŊ Ůकाशन िविभɄ Ůकार के होते हœ जैसे 
पũक, फ़ोʒर, बुलेिटन, समाचार पũ और पिũकाएं। कृिष सखी अनुसंधान कŐ ūो,ं कृिष िवʷिवȨालयो ं
और कृिष और संबȠ Ɨेũ िवभाग से कृिष Ůकाशनो ंको एकũ कर सकती है और उɎŐ अकेले या अɊ 
िवˑार िविधयो ंके साथ संयोजन मŐ उपयोग कर सकती है। 

 ŮदशŊनी: यह समुदाय मŐ जागŝकता और Ŝिच पैदा करने के िलए एक िवषय के आसपास एक 
अनुŢम मŐ मॉडल, नमूने, चाटŊ , तˢीरŐ , िचũ, पोːर और सूचना आिद का एक ʩवİ˕त ŮदशŊन है। 
यह िविध सभी Ůकार के लोगो ंतक पŠंचने के िलए उपयुƅ है। यह गांव, ɰॉक, उपखंड, िजला, राǛ, 
रा Ō̓ ीय और अंतराŊ Ō̓ ीय ˑर पर आयोिजत िकया जाता है। यह ˕ानीय मेलो ंऔर ȑोहारो ंका लाभ 
उठाकर आयोिजत िकया जा सकता है। कृिष सखी ई-ŮदशŊिनयो ं का आयोजन कर सकती है या 
अनुसंधान ːेशनो,ं कृिष िवʷिवȨालयो ंऔर कृिष िवभाग जैसे अɊ सं˕ानो ंȪारा आयोिजत ŮदशŊनी 
मŐ भाग ले सकती है। 
उȞेʴ: 

● ̊ʴ साƗरता को बढ़ावा देना।  
● लोगो ंको बेहतर मानको ंसे पįरिचत कराना।  
● लोगो ंकी एक िवˑृत ŵंृखला मŐ Ŝिच पैदा करना।  
● लोगो ंको बेहतर अɷास अपनाने के िलए Ůेįरत करना 

योजना और तैयारी  
● िवषय और संगठनो ंको शािमल करने के बारे मŐ िनणŊय लŐ।  
● एक बजट अनुमान तैयार करŐ  और धन जुटाएं।  
● ˕ान, समय और अविध पर िनणŊय लŐ।  
● एक िलİखत कायŊŢम तैयार करŐ  और समय पर सभी संबंिधतो ंको संवाद करŐ । शाम के समय 

कुछ सांˋृितक और मनोरंजक कायŊŢम रखŐ।  



 

 

 

● िनधाŊįरत ितिथ के भीतर साइट तैयार करŐ । आवʴक सुिवधाओ ंके िलए Ůावधान करŐ।  
● िकसानो ंȪारा लाए जाने वाले ŮदशŊनो ंके िलए एक ːाल िनधाŊįरत करŐ ।  
● बैठक, ŮिशƗण और मनोरंजन कायŊŢमो ंके आयोजन के िलए एक पंडाल की ʩव˕ा करŐ ।  
● महȕपूणŊ ˕ानो ंपर पोːर ŮदिशŊत करŐ । मास मीिडया के माȯम से ŮदशŊनी के बारे मŐ 

Ůचार करŐ ।  
● ːालो ं को सरल और ˢािदʼ तरीके से सजाएं। Ůकाश की पयाŊɑ ʩव˕ा करŐ। जहां 

आवʴक हो वहां िवशेष Ůभाव वाली रोशनी का उपयोग करŐ ।  
● अǅी गुणवȅा और रंगीन ŮदशŊन तैयार करŐ  जो आगंतुको ंको वांिछत संदेश दŐगे। जहां तक 

संभव हो ˕ानीय सामŤी का उपयोग करŐ। ˕ानीय भाषा मŐ ŮदशŊन को मोटे अƗरो ंसे लेबल 
करŐ ।  

● ŮदशŊन ːाल के फशŊ से लगभग 50 से 60 सेमी ऊपर, लगभग 2 मीटर की ऊंचाई तक 
ŮदिशŊत करता है। उिचत Ţम बनाए रखŐ। ŮदशŊनो ंकी भीड़भाड़ से बचŐ। महȕहीन और 
असंबंिधत ŮदशŊनो ंके ŮदशŊन के İखलाफ सावधानी बरतŐ।  

● यिद संभव हो, तो कारŊ वाई और लाइव ŮदशŊन की ʩव˕ा करŐ।  
दुभािषयो ंको ŮिशिƗत करŐ  और िविशʼ कतŊʩो ंको आवंिटत करŐ। एक लंबी अविध की ŮदशŊनी के िलए, 
किमŊयो ंके रोटेशन और Ůित˕ापन की ʩव˕ा करŐ । 
कायाŊɋयन  

• एक ˕ानीय नेता या एक Ůमुख ʩİƅ Ȫारा ŮदशŊनी के औपचाįरक उद्घाटन का आयोजन 
करŐ ।  

• आगंतुको ंके सुचाŝ Ůवाह की ʩव˕ा करŐ।  
• दुभािषया को आगंतुको ंको संƗेप मŐ ŮदशŊन की ʩाƥा करने दŐ  तािक इİǅत संदेश ˙ʼ 

ŝप से संŮेिषत हो। याũा के दौरान Ůकाशन िवतįरत करŐ ।  
• पास मŐ मौजूद होने के िलए िवशेषǒो ंका एक पैनल ʩवİ˕त करŐ , तािक आगंतुक जो अिधक 

जानना चाहते हœ या कुछ सम˟ाओं पर चचाŊ करना चाहते हœ, उɎŐ वांिछत जानकारी िमल 
सके।  

• िदन के समय मŐ िनधाŊįरत कायŊŢम के अनुसार बैठकŐ , ŮिशƗण कायŊŢम आिद आयोिजत 
करŐ । मनोरंजन कायŊŢमो ंके िलए रात मŐ पंडाल का उपयोग।  

• िकसानो ंȪारा लाए गए ŮदशŊनो ंके Ɋाय की ʩव˕ा करŐ  और पुरˋार और Ůमाण पũ Ůदान 
करŐ ।  

• ŮदशŊन और पįरसर को साफ रखŐ। जब भी आवʴक हो, ŮदशŊन बदलŐ।  
• यिद वांिछत हो, तो ŮदशŊन की गुणवȅा, आगंतुको ंको आकिषŊत करने की Ɨमता और संदेश 

संŮेिषत करने मŐ Ůभावशीलता और पुरˋार Ůमाण पũ के आधार पर Ɋाय और ːाल करŐ ।  
• Ůितभािगयो ंऔर मदद करने वालो ंको धɊवाद देकर िनधाŊįरत कायŊŢम के अनुसार ŮदशŊनी 

का समापन करŐ। 
 
अनुवतŎ कारŊ वाई  

• कुछ आगंतुको ंसे िमलŐ ʩİƅगत ŝप से फ़ीड बैक जानकारी Ůाɑ करने के िलए ŮदशŊनी के 
दौरान िटɔिणयो ंके िलए एक आगंतुक पुİˑका बनाए रखŐ।  

• ˕ानीय नेताओ ंसे बात करŐ  और ŮदशŊनी की सफलता का आकलन करŐ ।  
• मूʞांकन के दौरान जोर िदए गए महȕपूणŊ इनपुट और सुिवधाओ ंकी उपलɩता सुिनिʮत 

करना।  
• आने वाले वषŘ मŐ समुदाय मŐ अɷास मŐ बदलाव की तलाश करŐ  

 

 िकसान मेला  
िकसान मेला एक अनुसंधान कŐ ū या कृिष ŝप से महȕपूणŊ शैिƗक कŐ ū मŐ कृिष या संबȠ पहलुओ ंपर 
िकसानो,ं वैǒािनको,ं िवˑार कायŊकताŊओ,ं इनपुट एजŐिसयो,ं िवकास िवभागो ंऔर गैर-सरकारी एजŐिसयो ं



 

 

 

को एक साथ लाकर िकसानो ंको शािमल करने और िशिƗत करने के िलए एक संगिठत शैिƗक गितिविध 
है, जहां िकसान कृिष और संबȠ पहलुओ ंमŐ नवीनतम ŮौȨोिगिकयो ंऔर िवकास के बारे मŐ देख सकते 
हœ, बातचीत कर सकते हœ और ŮȑƗ ǒान Ůाɑ कर सकते हœ। यह िवशेष ŝप से एक Ɨेũ, राǛ या देश 
के िकसानो ंको िनदő िशत कई शैिƗक गितिविधयो ंको एकीकृत करता है। 
 

उȞेʴ: 
• िकसानो ंको कृिष अनुसंधान ːेशन पर ŮदिशŊत नई उȋादन ŮौȨोिगिकयो ंको ʩावहाįरक ŝप से 

देखने का अवसर Ůदान करना और उɎŐ िविभɄ पहलुओ ंमŐ चल रहे अनुसंधान के बारे मŐ सूिचत 
करना।  

• िकसानो ंको कृिष और संबȠ पहलुओ ंसे संबंिधत सम˟ाओ ंके बारे मŐ िवʷिवȨालय के वैǒािनको ं
के साथ सीधे चचाŊ करने मŐ सƗम बनाना।  

• िकसानो ंको बाजार मŐ उपलɩ नवीनतम कृिष आदानो,ं मशीनरी, उपकरण आिद के बारे मŐ जानने 
मŐ मदद करने के िलए कृिष मशीनरी और उपकरणो ंमŐ इनपुट िनमाŊताओं, डीलरो ंके संपकŊ  मŐ आने 
का अवसर Ůदान करना।  

• वैǒािनको ंको अनुशंिसत ŮौȨोिगिकयो ंपर ŮितिŢया Ůाɑ करने मŐ मदद करने के साथ-साथ उɎŐ 
कृिष और संबȠ पहलुओ ंपर िकसान की वतŊमान सम˟ाओ ंके बारे मŐ संवेदनशील बनाना।  

• नवीनतम ŮौȨोिगिकयो ंके बारे मŐ जानने के िलए बार-बार अनुसंधान ːेशनो ंका दौरा करने के िलए 
िकसानो ंके बीच आदत िवकिसत करना।  

• Ůितभािगयो ंको अपनी İ˕ित मŐ अɷास की ŮयोǛता के बारे मŐ समझाने के िलए  
• उɎŐ Ɨेũ की İ˕ितयो ंके तहत अपने ŮदशŊन और लाभŮदता को िदखाकर अɷास को अपनाने के 

िलए Ůेįरत करना।  
• नई Ůथाओं के बारे मŐ संदेह, अंधिवʷास और Ůितकूल ̊िʼकोण को दूर करना  
• अɷास के बारे मŐ िपछले सीखने को सु̊ढ़ करने के िलए।  
 
 रेिडयो  
रेिडयो दशŊको ंके िलए कायŊŢम Ůसाįरत करने के िलए एक इलेƃŌ ॉिनक ऑिडयो माȯम है। रेिडयो 
वायरलेस संचार की एक Ůणाली है। यह जनसंचार का माȯम है, सूचना और मनोरंजन देने का एक 
साधन है। यह दशŊको ं के Ůसारण के िलए एक इलेƃŌ ॉिनक माȯम है। यह माȯम ̊िʼकोण मŐ 
कॉ˝ोपोिलट है और ʩापक ŝप से फैले Šए और दूरदराज के Ɨेũो ंमŐ İ˕त लाखो ंलोगो ंके िलए संचार 
के िलए उपयुƅ है। भारत मŐ Ȱिन Ůसारण 1927 मŐ िनजी रेिडयो Ƒबो ंके Ůसार के साथ शुŝ Šआ। 
ऑल इंिडया रेिडयो का संचालन औपचाįरक ŝप से 1936 मŐ एक सरकारी संगठन के ŝप मŐ शुŝ 
Šआ। 
Ůयोजन: 

● लोगो ंके बीच सामाɊ जागŝकता पैदा करना  
● अपने ̊िʼकोण को बदलने मŐ मदद करना   
● सीखने को सु̊ढ़ करना   
● अɊ सभी मीिडया के माȯम से िवˑार मŐ भागीदारी को ŮोȖािहत करना। 
● उȖाह का िनमाŊण करना और Ŝिच बनाए रखना।  

लाभ: 
● संचार के िकसी भी अɊ साधन की तुलना मŐ अिधक तेजी से अिधक लोगो ंतक पŠंच सकता 

है  
● िवशेष ŝप से आपातकालीन और समय पर जानकारी देने के िलए उपयुƅ (जैसे मौसम, कीट 

आउट - Űेक आिद) 
● अपेƗाकृत सˑा  
● उन लोगो ंतक पŠंचता है जो बŠत कम या िबʋुल भी नही ंपढ़ते हœ  
● उन लोगो ंतक पŠंचता है जो िवˑार बैठको ंमŐ भाग लेने मŐ असमथŊ हœ  



 

 

 

● गैर-कृिष लोगो ं(करदाताओ,ं कृिष मामलो ंके बारे मŐ सूिचत करने का एक साधन) 
● अɊ िवˑार मीिडया मŐ Ŝिच पैदा करता है 8. सुनने के दौरान अɊ चीजŐ करना संभव है। 

 

 दूरदशŊन 
टेलीिवजन Ťामीण Ɨेũो ंमŐ सूचना के Ůसार के िलए सबसे महȕपूणŊ जन मीिडया मŐ से एक है। टेलीिवजन 
के अɊ मास मीिडया के अिȪतीय फायदे हœ। जबिक यह िफʝो ंकी तरह िचũो ंऔर Ȱिन Ůभावो ंके 
साथ शɨ Ůदान करता है, यह अपनी उǄ अंतरंगता से उȅराȠŊ  पर ˋोर करता है और कम से कम 
संभव समय मŐ सबसे बड़ी संƥा मŐ लोगो ंतक पŠंचता है। लोग आंखो ंके माȯम से सीखते हœ, और 
अगर वे उɎŐ देखते हœ तो चीजो ंको बेहतर याद रखŐगे। 

 
 सोशल मीिडया का उपयोग  

"सोशल मीिडया इलेƃŌ ॉिनक संचार के वेब-आधाįरत उपकरण हœ जो उपयोगकताŊओ ंको ʩİƅगत 
ŝप से या समूहो ंमŐ जानकारी का आदान-Ůदान करने, िवचारो ंऔर राय को साझा करने, िनणŊय लेने 
और जानकारी बनाने, संŤहीत करने, पुनŮाŊɑ करने और आदान-Ůदान करने की अनुमित देते हœ - 
आभासी दुिनया मŐ िकसी के Ȫारा (पाठ, िचũ, वीिडयो, आिद) Ůदान करने की सुिवधा Ůदान करने की 
अनुमित देता है। 

 फेसबुक  
● फेसबुक दुिनया मŐ सबसे अिधक इˑेमाल िकया जाने वाला सोशल मीिडया ɘेटफॉमŊ है, 

इसकी साइट पर सिŢय उपयोगकताŊ हœ और इसका मतलब िवˑार पेशेवरो ंके िलए एक बड़ी 
संभावना है।  

● फ़ामŊ पर गितिविध के बारे मŐ अȨतन पोː करŐ , िचũ साझा करŐ , और देखŐ िक िमũ, संगठन 
और समूह Ɛा कर रहे हœ।  

 ʬाट्सɔ  
● ˝ाटŊफोन के िलए एक मैसŐजर ऐप, यह एक इंटरनेट-आधाįरत मैसेिजंग ɘेटफॉमŊ है जो टेƜ, 

ऑिडयो, वीिडयो और फ़ाइलो ंके िविभɄ अɊ ŝपो ंका समथŊन करता है।  
● कृिष पेशेवर और िचिकȖक जानकारी साझा करने के िलए उपयोग कर रहे हœ, जो कृिष 

िवˑार और सलाहकार और िवपणन सेवाओ ंसे संबंिधत समूह संदेश Ȫारा सहायता Ůाɑ है।  
 
 आईसीटी अनुŮयोग 
 

कृिष िवˑार मŐ आईसीटी का उपयोग: िवकʙ और अवसर  
सूचना और संचार ŮौȨोिगकी (आईसीटी) ने अपेƗाकृत कम लागत पर संचार की गित, सटीकता मŐ 
सुधार के िलए अनुसंधान और िवˑार Ůणाली मŐ कृिष िवˑार वैǒािनको,ं िवˑार अिधकाįरयो ंके 
िलए िवकʙो ंका एक नया सेट खोला है। इंटरनेट, ई-मेल, ऑन-लाइन िवशेषǒ Ůणाली, लघु संदेश 
सेवा (एसएमएस) और कृिष िवपणन सूचना पर सूचना पोटŊल, Ůथाओं के पैकेज और इंटरनेट पर 
िवषय िविशʼ चचाŊ समूहो ंजैसे आईसीटी उपकरणो ंने देश के भीतर और बाहर नवीनतम जानकारी 
तक िवˑार किमŊयो ंकी पŠंच मŐ वृİȠ की है। 

 

संचार िवˑार ŮिŢया का कŐ ūीय तंũ है। इनमŐ शािमल हœ: 
 

● राǛ और रा Ō̓ ीय सीमाओ ंसे परे पूरी दुिनया के सूचना संसाधनो ंतक पŠंच (बेहतर पŠंच)।  
● अिधकांश समय पŠंच मुɞ (कम लागत) है।  
● महȕपूणŊ संसाधनो ंतक तǽाल पŠंच - लोग और सािहȑ। िवˑार पिũकाओ,ं समाचार पũ 

(कम समय)।  
● दो-तरफा संचार-ई-मेल, चैट समूह, चचाŊ मंचो ंकी सुिवधा Ůदान करता है। जानकारी िकसी भी 

समय उपलɩ है।  
● सूचना-िवŝपण के िलए बŠत कम या वˑुतः  कोई मौका नही ं है, Ɛोिंक संचार सीधे 



 

 

 

उपयोगकताŊ और संचारक के बीच है। 
● आसान Ůलेखन Ɛोिंक सभी संचार िडिजटल ŝप मŐ हœ, िजसमŐ ई-मेल, ऑिडयो और वीिडयो 

िविनमय शािमल हœ।  
 

 मोबाइल आधाįरत अनुŮयोग 
 

पूसा कृिष  
कŐ ūीय कृिष मंũी Ȫारा 2016 मŐ लॉȳ िकया गया सरकारी ऐप और इसका उȞेʴ िकसानो ं को 
भारतीय कृिष अनुसंधान सं˕ान (आईएआरआई) Ȫारा िवकिसत ŮौȨोिगिकयो ंके बारे मŐ जानकारी 
Ůाɑ करने मŐ मदद करना है, जो िकसानो ंको įरटनŊ बढ़ाने मŐ मदद करेगा। ऐप िकसानो ंको भारतीय 
कृिष अनुसंधान पįरषद (आईसीएआर) Ȫारा िवकिसत फसलो ंकी नई िक˝ो,ं संसाधन-संरƗण खेती 
Ůथाओं के साथ-साथ कृिष मशीनरी से संबंिधत जानकारी भी Ůदान करता है और इसके कायाŊɋयन 
से िकसानो ंको įरटनŊ बढ़ाने मŐ मदद िमलेगी। 

 
िकसान सुिवधा  
यह 2016 के दौरान िकसानो ंके सशİƅकरण और गांवो ंके िवकास की िदशा मŐ काम करने के िलए 
शुŝ िकया गया था। ऐप िडजाइन साफ-सुथरा है और उपयोगकताŊ के अनुकूल इंटरफेस Ůदान 
करता है और वतŊमान मौसम और अगले पांच िदनो ंके िलए पूवाŊनुमान, िनकटतम शहर मŐ वˑुओ ं/ 
फसलो ंके बाजार मूʞो,ं उवŊरको,ं बीजो,ं मशीनरी आिद पर ǒान के बारे मŐ जानकारी Ůदान करता 
है। 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

12. िवˑार सेवाएँ 

िवˑार सेवाएँ Ťामीण समुदायो ंको उनकी सम˟ाओ ंको हल करने, कृिष उȋादकता मŐ सुधार करने 
और उनके जीवन ˑर को बढ़ाने मŐ मदद करने के िलए सलाह और जानकारी Ůदान करने मŐ महȕपूणŊ 
भूिमका िनभाती हœ। िवˑार सेवाओ ं की Ůमुख 
िवशेषताओ ं मŐ ˢयं-सहायता समूहो ं (एसएचजी) को 
ǒान के साथ सशƅ बनाना, Ůाकृितक खेती के मुȞो ंकी 
बेहतर समझ को बढ़ावा देना और िकसानो ंको उनके 
िवकास मŐ मागŊदशŊन करना शािमल है। 
 
िवˑार सũ के उȞेʴ हœ:- 

✔ जागŝकता फैलाना  
✔ ŮिशƗण एवं Ɨमता िनमाŊण Ůदान करना 
✔ िकसानो ंको Ůेįरत करना 
✔ Ɨेũ मŐ ʩावहाįरक तकनीको ं का ŮदशŊन 

करना 
✔ Ůाकृितक खेती के िलए तकनीकी सहायता Ůदान करना और Ůासंिगक ǒान का हˑांतरण 

करना। 
िवˑार पारंपįरक ǒान के Ůसार मŐ अपनी भूिमका के अलावा, कृिष और संबȠ Ɨेũो ंमŐ एक िवतरण तंũ 
है। इस बीच, िवˑार Ůणाली मŐ बदलाव आया है, िनजी Ɨेũ (कृिष-इनपुट, कृिष ʩवसाय और िवȅीय 
सेवाओ ंसे िनपटने), गैर-सरकारी संगठनो ं(अंतराŊ Ō̓ ीय और ˕ानीय) की बढ़ती भागीदारी के साथ अिधक 
बŠलवादी हो गया है; उȋादक समूह, सहकारी सिमितयां और संघ; सलाहकार (ˢतंũ और कृिष-
ʩवसाय / उȋादक संघो ंसे जुड़े या िनयोिजत) और आईसीटी-आधाįरत सेवाएं। इन सभी ने नए ǒान, 
कौशल और िवशेषǒता के साथ िवˑार और सलाहकार सेवा (ईएएस) मŐ अितįरƅ जनशİƅ और 
संसाधन लाए हœ। िफर भी, िवˑार पेशेवरो ंकी संचयी संƥा िकसान पįरवारो ंकी बढ़ती संƥा के साथ 
तालमेल नही ं रख पाई है या वे अपने Ůयासो ं का समɋय करने और Ɨेũ और िकसानो ं के अिधक 
सावŊभौिमक कवरेज को Ůाɑ करने और िवˑार सेवाओ ंके पįरणाम को महसूस करने के िलए एक 
साथ नही ंआए हœ। इस संदभŊ मŐ िवˑार की भूिमका मŐ पįरवतŊन, ŮौȨोिगिकयो ंके हˑांतरण से परे है, 
ऐसी गितिविधयो ंको िन˃ािदत करने के िलए जो िकसानो ंको नवीनतम ŮौȨोिगिकयो ंको अपनाने के 
िलए सशƅ बनाती हœ िजसके पįरणामˢŝप उȋादकता, उȋादन, संसाधन उपयोग दƗता मŐ वृİȠ 
होती है और इस Ůकार लाभŮदता, िकसान पįरवारो ंके जीवन ˑर मŐ सुधार होता है। कृिष मूʞ Ůणाली 
मŐ हर चरण मŐ, आदानो,ं बुिनयादी ढांचे और अɊ िवकासाȏक पहलो ंके ŝप मŐ तकनीकी हˑƗेप को 
िवˑार के माȯम से सुिनिʮत करने की आवʴकता है। इसिलए, बदलते समय मŐ, िकसान को Ůदान 
की जाने वाली िवˑार सेवाओ ंपर िवचार करते Šए सूचना, ǒान और कौशल के कुशल और Ůभावी 
िवतरण के िलए िवˑार की भूिमका को िफर से पįरभािषत िकया जाना है। आज, िवˑार को कृिष मूʞ 
Ůणाली का एक अिभɄ अंग बनना होगा। समɋय लाने और Ůभावी अिभसरण Ůाɑ करने के िलए, 
िवˑार सेवा Ůदाता को एक सहायक और सुिवधाŮदाता के ŝप मŐ कायŊ करना पड़ सकता है, जो िकसान 
की आय बढ़ाने मŐ एक लंबा राˑा तय करेगा। इसके िलए, कृिष सखी को िनɻिलİखत भूिमकाओ ंको 
सिŢय ŝप से अपनाना पड़ सकता है: 

 
 
 



 

 

 

कृिष िवˑार के तहत भूिमकाएं 
 

o िकसानो ंके िलए िमũ, दाशŊिनक और मागŊदशŊक के 
ŝप मŐ सेवा करना  

o कृिष और संबȠ Ɨेũो ंमŐ चल रही योजनाओं और 
कायŊŢमो ंके बारे मŐ जानकारी Ůदान करना. 

o उभरते Ɨेũो ंमŐ Ɨमता िनमाŊण और कौशल 
o िकसानो ंके िहतो ंकी वकालत।  
o िकसानो ंकी भलाई के िलए परामशŊ।  
o ऋण सुिवधा।  
o जलवायु पįरवतŊन, फसल बीमा आिद सिहत 

जोİखम Ůबंधन मŐ महȕपूणŊ सहायता 
o Ůलेखन और įरपोिटōग भूिमकाएँ  
o िकसान चाटŊर का ŮवतŊन  
o मृदाˢा˖ Ůबंधन, जल संरƗण, कीट Ůबंधन 

आिद के बारे मŐ सलाह जारी करना। 
o सुिवधा और ŮितिŢया 

o िवˑार िवतरण के Ůोजेİƃव मोड को 
बढ़ावा देना  

o आईसीटी  
o सƗम सेवाएँ  
o मȯ˕ता  
o िकसानो ंको बाजार से जोड़ना  
o Ůबंधकीय Ɨमता का िनमाŊण।  
o िविभɄ समथŊन और सेवा नेटवकŊ  को िलंक 

करना  
o उपयोगकताŊ/उȋादक समूह का आयोजन  
o योजना, िनगरानी और मूʞांकन  
o पीपीपी मॉडल को बढ़ावा देना  
o िकसान आधाįरत नवाचारो ंको बढ़ावा देना  
o ŮौȨोिगकी चयन, आिद।  
o अनुसंधान Ůणाली के िलए ŮितिŢया 

 
 

 

 एफ 2 एफ ̊िʼकोण के माȯम से सामुदाियक लामबंदी के िलए कदम  
िकसान से िकसान िवˑार ̊िʼकोण के माȯम से सामुदाियक गितशीलता Ůाɑ करने के िलए, कुछ 
चरणो ंका पालन िकया जाता है। 

✔ सामुदाियक आवʴकताओ ं की पहचान:- सबसे पहले, एक सं˕ा Ůाकृितक खेती से 
संबंिधत समुदाय के मुȞो ंको समझने की पहल करती है। 

✔ Ůमुख िकसानो/ंसामुदाियक संसाधन ʩİƅयो ंका चयन:- इसके बाद, Ůमुख िकसानो ंको 
Ůाकृितक खेती मŐ उनकी Ŝिच, कृिष पृʿभूिम और संचार कौशल जैसे मानदंडो ंके आधार पर 
समुदाय से चुना जाता है। 

✔ अŤणी िकसानो ंका ŮिशƗण - इन Ůमुख िकसानो ंको सं˕ा Ȫारा िविभɄ िवˑार िविधयो ं
और ŮौȨोिगिकयो ंमŐ ŮिशिƗत िकया जाता है। 

✔ अŤणी िकसान खेतो ंपर मॉडल ŮदशŊन - अŤणी िकसान अपने खेतो ंपर Ůाकृितक खेती 
अपनाएंगे और समुदाय के िलए मॉडल ŮदशŊन फामŊ बन जाएंगे। 

✔ अɊ िकसानो ं तक सूचना का Ůसार - Ůमुख िकसान/सीआरपी ʩवहाįरक ŮदशŊनो,ं 
ŮिशƗणो ंऔर अɊ माȯमो ंसे समुदाय के अɊ िकसानो ंतक सूचना का Ůसार करŐ गे। 

िकसान से िकसान िवˑार मॉडल कई लाभ Ůदान करता है, िजसमŐ समुदाय के Ůित बढ़ी Šई जवाबदेही, 
˕ानीय जŝरतो ंऔर Ůथाओ ंकी बेहतर समझ, लागत-Ůभावशीलता, उɄत सामािजक नेटविकō ग और 
˕ानीय सम˟ाओ ंका अिधक Ůभावी समाधान शािमल है। कुल िमलाकर, िवˑार सेवाएँ और िकसान 
से िकसान ̊िʼकोण िटकाऊ कृिष को बढ़ावा देने, ǒान का Ůसार करने और Ťामीण समुदायो ंको उनकी 
कृिष पȠितयो ंमŐ सफल होने के िलए सशƅ बनाने मŐ शİƅशाली उपकरण हœ। 
 
 सावŊजिनक बोलने और संचार कौशल  
हर रोज, हर जगह, लोग एक-दूसरे के साथ बातचीत करते हœ और िवचारो ंऔर सूचनाओ ंका आदान-Ůदान 
करते हœ। यह कृिष सखी के बीच सामाɊ है Ɛोिंक वे िनयिमत ŝप से िकसानो ंके साथ िवचारो ंऔर सूचनाओ ं
का आदान-Ůदान करते रहते हœ। 
अिधकांश िकसान कृिष से संबंिधत ŮौȨोिगिकयो ंपर जानकारी और सलाह Ůाɑ करने के िलए कृिष सखी 
को Ůमुख संचारक या राय नेता मानते हœ। ये कृिष सखी कई बार िकसानो ं के गोद लेने के ʩवहार को 



 

 

 

Ůभािवत करती हœ। 

 Ůमुख संचारको ंके ŝप मŐ कृिष सखी की अपेिƗत भूिमकाएं  

● िकसानो ंके िलए नई तकनीक का संचार।  

● ǒान को अȨतन करने के िलए वैǒािनको,ं मीिडया और जानकारी के अɊ संबंिधत ŷोतो ंके संपकŊ  
मŐ रहना. 

● Ťाम संगठनो ंऔर सं˕ानो ंके कायŘ का समɋय करना, उɎŐ अिधक उȋादन के िलए ŮौȨोिगिकयो ं
को अपनाने की िदशा मŐ िदशा देना  

● िकसानो ंको उनके Ȫारा आवʴक आपूितŊ और सेवाओ ंको सुरिƗत करने मŐ सहायता करना  

● सरकारी योजनाओं, कायŊŢमो ंका लाभ Ůाɑ करने मŐ िकसानो ंका मागŊदशŊन और मदद करना  

● कायŊ योजनाओं की तैयारी मŐ साथी Ťामीणो/ंिवˑार कायŊकताŊओ ंकी मदद करना  

● िनरंतर मागŊदशŊन देना और ˕ानीय सलाहकार के ŝप मŐ कायŊ करना  

● िकसानो ंकी सम˟ाओ ंपर ȯान कŐ िūत करना; और  

● कृिष नवाचारो ंके मामले मŐ ŮदशŊक/पैरा िवˑार कायŊकताŊओ ंके ŝप मŐ कायŊ करना।  
 

सम˟ा समाधान करने की कुशलताएं 
लोग सम˟ाओ ंका अलग तरह से जवाब देते हœ। इसके अलावा सम˟ा सुलझाने के कौशल या ʩवहार 
के संबंध मŐ एक ʩापक िभɄता मौजूद है। यह सोचना मूखŊता होगी िक हमारे जीवन की हर एक सम˟ा 
हल हो सकती है। हालांिक, सम˟ाओ ंके समाधान खोजने मŐ हमारी सफलता काफी हद तक सम˟ा 
के Ůित हमारे ̊िʼकोण पर िनभŊर करेगी, साथ ही साथ उनसे िनपटने मŐ रचनाȏकता के उपयोग की 
सीमा भी। िवˑार पेशेवरो ंके िलए सम˟ा सुलझाने का कौशल आवʴक है। 
 
सम˟ा को हल करने के कदम 
सम˟ा समाधान एक ŮिŢया है िजसमŐ िनɻिलİखत चरण शािमल हœ: 

 सम˟ाओ ंको पहचानŐ  
सम˟ा को हल करने की ŮिŢया मŐ पहला कदम सम˟ा को पहचानना और पहचानना है। एक 
सम˟ा को वांिछत और वाˑिवक İ˕ित के बीच के अंतर के ŝप मŐ पįरभािषत िकया जा सकता 
है। लƙ तक पŠंचने मŐ िकसी बाधा को भी एक सम˟ा माना जा सकता है। 

 सम˟ाओ ंको पįरभािषत करŐ  और उनके कारणो ंका पता लगाएं  
अƛर हम सम˟ा को हल करने मŐ असमथŊ होते हœ Ɛोिंक हमने इसे सही ढंग से पहचाना या 
पįरभािषत नही ंिकया है। आप ऐसी İ˕ितयो ंमŐ आ सकते हœ जहां लोग घंटो ंतक सम˟ा के बारे मŐ 
चचाŊ करते रहते हœ, िफर भी अंत मŐ सम˟ा को पįरभािषत करने मŐ िवफल रहते हœ, समाधान तो दूर 
की बात है। 

 उस इİǅत İ˕ित को बताएं िजसे आप चाहते हœ  
सम˟ा को हल करने मŐ तीसरा कदम वांिछत İ˕ित है िजस तक कोई पŠंचना चाहता है। अपेिƗत 
İ˕ित आपके मूʞो,ं लƙो ंऔर काम से संबंिधत Ůाथिमकताओ ंको Ůितिबंिबत कर सकती है।  

 समाधान खोजŐ 
सम˟ा को हल करने मŐ चौथा कदम समाधान िनकालना है। सम˟ाओ ंके समाधान का पता लगाना 
सम˟ा को सुलझाने की ŮिŢया का सबसे महȕपूणŊ घटक है। आपको िविभɄ Ůकार की सम˟ाओ ं
का सामना करने की संभावना है। एक पैरा एƛटŐशन कायŊकताŊ के ŝप मŐ, आपको दƗताओ ंकी 
कमी, कम उȋादकता, उपकरणो ंके टूटने आिद जैसे मुȞो ंसे संबंिधत िविभɄ सम˟ाओ ंको हल 
करना पड़ सकता है। 

 



 

 

 

 िवचारधाराȏक Ůवाह अɷास  
यह िवकʙो ंके संदभŊ मŐ सोच को संदिभŊत करता है िजसमŐ िकसी िवशेष सम˟ा के समाधान के ŝप 
मŐ िजतना संभव हो उतने िवकʙ उȋɄ करने की Ɨमता है। यहां यह उʟेख िकया जा सकता है िक 
पा Ŋ̫ या िभɄ सोच का उपयोग करके िवकʙो ंकी खोज िवकʙ खोजने के सामाɊ तरीके से परे है। 

 िवकʙो ंका मूʞांकन  
सम˟ा को हल करने मŐ पांचवां कदम िवकʙो ंका मूʞांकन है। आपने िकसी दी गई सम˟ा के 
िलए कई वैकİʙक समाधान उȋɄ िकया हœ। अब आपके सामने कायŊ पेशेवरो ंऔर िवपƗो ंके संदभŊ 
मŐ Ůȑेक िवकʙ का मूʞांकन करना है और कायाŊɋयन के िलए चुने जाने वाले समाधान के बारे मŐ 
एक िवकʙ बनाना है। 

 समाधान का कायाŊɋयन  
सम˟ा समाधान चŢ मŐ छठा कदम समाधान का कायाŊɋयन है। चुने Šए समाधान का कायाŊɋयन 
संबंिधत Ůािधकरण या संगठन के सद˟ो ंȪारा अनुमोिदत होने के साथ शुŝ होता है।  

 समाधानो ंका मूʞांकन  
इस संबंध मŐ िनɻिलİखत Ůʲो ंका उȅर िदया जाना है: 

 Ɛा समाधान के कायाŊɋयन मŐ कोई सम˟ा है? 
 कायाŊɋयन के पįरणाम Ɛा हœ?   
 Ɛा समाधान काम करता है और यिद हां, तो िकस हद तक?   
 Ɛा समाधान के कायाŊɋयन के कारण आपको िकसी नई सम˟ा का सामना करना पड़ा? 
 समाधान के कायाŊɋयन से समŤ लाभ Ɛा हœ?  
 Ɛा लाभ शािमल लागत की तुलना मŐ अिधक है और नकाराȏक पįरणाम, यिद कोई हœ, तो हœ?  
 समाधान की िवफलता से हम Ɛा सबक सीखते हœ?   
 समाधान की सफलता से हम Ɛा सबक सीखते हœ?  
 भिवˈ की कारŊवाई Ɛा होगी? Ɛा कायाŊɋयन की योजना मŐ पįरवतŊन की कोई आवʴकता है?  
 Ɛा आपको समाधान मŐ सुधार के िलए जाना है? 
 

कृिष और संबȠ Ɨेũो ंमŐ चल रही योजनाओं और कायŊŢमो ंके बारे मŐ जानकारी Ůदान करते Šए 
कृिष सखी को िकसानो ंको चल रही सरकारी योजनाओं के बारे मŐ िनयिमत अपडेट Ůदान करने की 
आवʴकता है। कुछ कायŊŢम यहां िवˑृत हœ……… 

 
 मृदाˢा˖ काडŊ योजना (एसएचसी) 
 

 "रा Ō̓ ीय सतत कृिष िमशन (एनएमएसए) को 12 वी ंयोजना के दौरान िनɻिलİखत उȞेʴो ंके साथ 
लागू िकया जाएगा (कृिष को अिधक उȋादक, िटकाऊ और जलवायु लचीला बनाना; (Ůाकृितक 
संसाधनो ंका संरƗण करना; ( ʩापक मृदा ˢा˖ Ůबंधन पȠितयो ंको अपनाना (जल संसाधनो ंके 
इʼतम उपयोग के िलए) आिद। मृदा ˢा˖ Ůबंधन (एसएचएम) एनएमएसए के तहत सबसे 
महȕपूणŊ हˑƗेपो ंमŐ से एक है, एसएचएम का उȞेʴ मृदा ˢा˖ और इसकी उȋादकता मŐ सुधार 
के िलए जैिवक खाȨो ंऔर जैव-उवŊरको ंके संयोजन के साथ िȪतीयक और सूƘ पोषक तȕो ंसिहत 
रासायिनक उवŊरको ंके िववेकपूणŊ उपयोग के माȯम से एकीकृत पोषक तȕ Ůबंधन (आईएनएम) 
को बढ़ावा देना है; मृदा परीƗण आधाįरत िसफ़ाįरशे Ůदान करने के िलए मृदा और उवŊरक परीƗण 
सुिवधाओ ंका सु̊ढ़ीकरण। 

 
 
 
 
 



 

 

 

 कृिष यंũीकरण  
कृिष के मशीनीकरण से उȋादकता बढ़ाने और खेती की लागत को कम करने मŐ मदद िमलेगी और 
िकसान समय पर खेती के कायŘ को पूरा करने मŐ भी सƗम होगा। कृिष यंũीकरण योजना िविभɄ 
कृिष उपकरणो ंअथाŊत पशु चािलत उपकरणो,ं टŌ ैƃर चािलत उपकरणो,ं उǄ लागत वाली मशीनरी, 
िमनी टŌ ैƃर, कटाई के बाद के उपकरण, पौध संरƗण उपकरण, अंतर खेती उपकरण ितरपाल और 
भूिम तैयारी पैकेज के िलए कːम हायįरंग सŐटर (सीएचसी) की ˕ापना, कपास, मſा, धान की 
कटाई और िमनी गɄा पैकेज के िलए सीएचसी की आपूितŊ करके खेती के मशीनीकरण को ŮोȖािहत 
करने के िलए लागू की जा रही है। 

 रा Ō̓ ीय कृिष िवकास योजना (आरकेवीवाई) 
कृिष-जलवायु पįरİ˕ितयो,ं Ůाकृितक संसाधनो ंके मुȞो ंऔर ŮौȨोिगकी को ȯान मŐ रखते Šए और 
पशुधन, कुſुट पालन और मȘ पालन को पूरी तरह से एकीकृत करते Šए, राǛो ंको अपने कृिष 
Ɨेũ के िलए अिधक ʩापक ŝप से योजनाएं तैयार करने के िलए ŮोȖािहत करने के िलए एक नई 
अितįरƅ कŐ ūीय सहायता योजना शुŝ करना। 

 
 रा Ō̓ ीय सतत कृिष िमशन के तहत वषाŊ िसंिचत Ɨेũ िवकास योजना (आरएडी): 

वषाŊ िसंिचत कृिष जिटल, िविवध और जोİखम Ůवण गितिविध है। आरएडी के तहत Ůˑािवत 
गितिविधयां उȋादकता बढ़ाने, मौसम की İ˕ित की अिनिʮतताओ ंके कारण फसल नुकसान के 
जोİखम को कम करने, संसाधनो ं की दƗता का उपयोग करने, खेत ˑर पर खाȨ पदाथŘ और 
आजीिवका / आय सुरƗा सुिनिʮत करने और जलवायु पįरवतŊनो ंके अनुकूल होने के िलए िकसानो ं
की Ɨमता को मजबूत करने के अंितम उȞेʴ को पूरा करने के िलए उȌेरक के ŝप मŐ कायŊ करŐगी। 

 

उȞेʴो:ं 

● उिचत कृिष Ůणाली आधाįरत ̊िʼकोणो ं को अपनाकर वषाŊ िसंिचत Ɨेũो ं की कृिष 
उȋादकता मŐ सतत ŝप से वृİȠ करना।  

● िविवध और समŤ कृिष Ůणािलयो ं के माȯम से सूखे, बाढ़ या असमान वषाŊ िवतरण के 
कारण संभािवत फसल िवफलता के Ůितकूल Ůभाव को कम करना।  

● उɄत ऑन-फामŊ ŮौȨोिगिकयो ंऔर खेती Ůथाओं के माȯम से िनरंतर रोजगार के अवसर 
पैदा करके वषाŊ िसंिचत कृिष मŐ िवʷास की बहाली।  

● वषाŊ िसंिचत Ɨेũो ंमŐ गरीबी कम करने के िलए िकसानो ंकी आय और आजीिवका सहायता 
मŐ वृİȠ।  

 
 रा Ō̓ ीय खाȨ सुरƗा िमशन (एनएफएसएम): 

रा Ō̓ ीय खाȨ सुरƗा िमशन (एनएफएसएम) अƃूबर 2007 मŐ शुŝ िकया गया था। Ɨेũ िवˑार 
और उȋादकता मŐ सतत वृİȠ के माȯम से चावल, दालो ंऔर मोटे अनाजो ंके उȋादन मŐ वृİȠ 
करने और ʩİƅगत खेत ˑ र पर िमǥी की उवŊरता और उȋादकता को बहाल करने के उȞेʴ 
से। िकसानो ंके बीच िवʷास बहाल करने के िलए कृिष ˑर की अथŊʩव˕ा को बढ़ाना। 

 Ůधानमंũी िकसान मान धन योजना (पीएम-केएमवाई) 
भारत सरकार ने 18 से 40 वषŊ के Ůवेश आयु वगŊ के िलए ˢैİǅक और अंशदायी पŐशन योजना 
के ŝप मŐ देश मŐ सभी धारक छोटे और सीमांत िकसानो ं(एसएमएफ) के िलए एक वृȠाव˕ा 
पŐशन योजना अथाŊत् Ůधानमंũी िकसान-धन योजना (पीएम-केएमवाई) शुŝ की है। यह योजना 
9 अगˑ, 2019 से Ůभावी है। 

  



 

 

 

• िकसानो ंके िलए सरकार Ȫारा आय और मूʞ समथŊन के िलए कई हˑƗेप िकए गए हœ। तथािप, 
िकसानो ंके िलए एक सामािजक सुरƗा जाल सृिजत करने की आवʴकता महसूस की जा रही है 
Ɛोिंक वृȠाव˕ा के कारण उनमŐ से कई की आजीिवका का नुकसान हो सकता है। 

• खेती के िलए खेतो ंमŐ कड़ी मेहनत की आवʴकता होती है जो एक उɄत उŲ मŐ मुİʭल हो जाती 
है। छोटे और सीमांत िकसानो ंके संबंध मŐ सम˟ा और बढ़ जाती है Ɛोिंक उनके पास बुढ़ापे के िलए 
Ɋूनतम या कोई बचत नही ंहोती है। 

• Ůधान मंũी िकसान मान-धन योजना (पीएम-केएमवाई) सभी भूिम धारक छोटे और सीमांत िकसानो ं
(एसएमएफ), चाहे पुŜष हो या मिहला, को 60 वषŊ की आयु Ůाɑ करने पर 3000 Ŝपये की सुिनिʮत 
मािसक पŐशन Ůदान करती है। 

 
 जलवायु पįरवतŊन सिहत जोİखम Ůबंधन मŐ महȕपूणŊ सहायता  

ऐसे कई तरीके हœ िजनसे कृिष सखी िकसानो ंको जलवायु पįरवतŊन और फसल बीमा से िनपटने मŐ 
मदद कर सकती है। इनमŐ अनुकूलन और आकİ˝क उपाय शािमल हœ िजɎŐ रोका नही ंजा सकता 
है। कृिष सखी िकसानो ंको अिधक जलवायु पįरवतŊनशीलता और अिनिʮतता के िलए तैयार करने मŐ 
मदद करती है, तेजी से बढ़ते जोİखम से िनपटने के िलए आकİ˝क उपाय बनाती है, और सूखे, बाढ़ 
आिद से िनपटने के बारे मŐ सलाह Ůदान करके जलवायु पįरवतŊन के पįरणामो ंको कम करती है। 
कृिष सखी जलवायु पįरवतŊन के शमन मŐ भी मदद कर सकती है। इस सहायता मŐ नए बाजारो ंके 
िलंक Ůदान करना, नई िनयामक संरचनाओ ंके बारे मŐ जानकारी और नई सरकारी Ůाथिमकताओ ं
और नीितयो ंको शािमल करना शािमल हो सकता है। ŮौȨोिगिकयो ंऔर Ůबंधन जानकारी Ȫारा 
अनुकूलन और शमन मŐ मदद; Ɨमता िवकास; और नीितयो ंऔर कायŊŢमो ंको सुिवधाजनक बनाना, 
कायाŊİɋत करना। 

 

● जलवायु पįरवतŊन ǒान: जलवायु पįरवतŊन, इसके ˕ानीय Ůभावो ंऔर यह कृिष को कैसे Ůभािवत 
करता है, इसकी गहरी समझ महȕपूणŊ है। इसमŐ जलवायु Ŝझान, चरम मौसम की घटनाओ ंऔर 
खेती के िलए उनके िनिहताथŊ का ǒान शािमल है। 
 

● फसल बीमा िवशेषǒता: िविभɄ फसल बीमा योजनाओ,ं उनकी पाũता मानदंड, और आवेदन 
ŮिŢया से पįरिचत होना मदद के िलए आवʴक है। िकसानो ंकी िवȅीय सुरƗा तक पŠंच।  

 

● जोİखम मूʞांकन: अपने Ɨेũ मŐ िकसानो ंȪारा सामना िकए जाने वाले िविशʼ जोİखमो,ं जैसे सूखा, 
बाढ़, कीट और रोग के Ůकोप का आकलन करने और जोİखम शमन के िलए रणनीित िवकिसत 
करने की Ɨमता।  

 

● डेटा िवʶेषण: जोİखम Ůबंधन के िलए सूिचत िसफाįरशŐ करने के िलए ऐितहािसक जलवायु डेटा, 
फसल की पैदावार और बीमा नीितयो ंका िवʶेषण करना। 

 

● िवȅीय साƗरता: िवȅीय िसȠांतो ंकी अǅी समझ और बीमा कैसे काम करता है, उिचत कवरेज 
का चयन करने मŐ िकसानो ंकी सहायता के िलए महȕपूणŊ है।  

 

● ˕ानीय ǒान: समुदाय की िविशʼ आवʴकताओ ंके िलए जोİखम Ůबंधन सलाह तैयार करने के 
िलए ˕ानीय कृिष Ůथाओं, फसल िक˝ो ंऔर कृिष Ůणािलयो ंके साथ पįरिचत होना महȕपूणŊ है। 

 

● िशƗा और ŮिशƗण: जोİखमो ंका Ůबंधन करने और बीमा पॉिलिसयो ंको समझने के िलए िकसानो ं
की Ɨमता का िनमाŊण करने के िलए कायŊशालाओ ंऔर ŮिशƗण सũो ंका आयोजन करना।  

 

● सामुदाियक सहभािगता: सामूिहक जोİखम मŐ कमी के िलए चचाŊ और समुदाय-ˑरीय पहल को 
सुिवधाजनक बनाना, जैसे िक समुदाय-आधाįरत आपदा तैयारी योजनाएं। 

 



 

 

 

● िनगरानी और मूʞांकन: िकसानो ं के बीच जोİखम Ůबंधन रणनीितयो ं और बीमा कवरेज की 
Ůभावशीलता को टŌ ैक करने के िलए िसːम िवकिसत करना 

 

● ŮौȨोिगकी Ůवीणता: मौसम पूवाŊनुमान, जोİखम मॉडिलंग और बीमा अनुŮयोग ŮिŢयाओ ंके िलए 
ŮौȨोिगकी और िडिजटल उपकरणो ंका उपयोग करना 

 

● संकट ŮितिŢया: जलवायु संबंधी आपदाओ ंया फसल के नुकसान की İ˕ित मŐ िकसानो ंको तǽाल 
सहायता और मागŊदशŊन Ůदान करने के िलए तैयार िकया जा रहा है।  

 

● लचीलापन िनमाŊण: िकसानो ंको उन Ůथाओं को अपनाने मŐ मदद करना जो उनकी कृिष Ůणािलयो ं
के लचीलेपन को बढ़ाते हœ, जैसे िविवधीकरण, मृदा संरƗण और जल Ůबंधन। 

 
 मृदाˢा˖ Ůबंधन, जल Ůबंधन और कीट Ůबंधन मŐ सलाह जारी करना  
● ˕ानीय कृिष समझ: संदभŊ-िविशʼ सलाह Ůदान करने के िलए अपने Ɨेũ मŐ िविशʼ िमǥी के Ůकारो,ं 

जलवायु İ˕ितयो,ं फसलो ंऔर खेती के तरीको ंसे पįरिचत होना महȕपूणŊ है।  
 

● िवʶेषणाȏक कौशल: सूिचत िसफाįरशŐ करने के िलए िमǥी परीƗण के पįरणामो ंको समझने 
और डेटा की ʩाƥा करने की Ɨमता आवʴक है। 

 

● İ˕रता जागŝकता: िटकाऊ मृदा Ůबंधन Ůथाओं को बढ़ावा देना जो पयाŊवरण की रƗा करते हœ, 
संसाधनो ंका संरƗण करते हœ, और िमǥी के ˢा˖ पर नकाराȏक Ůभावो ंको कम करते हœ 

 

● सूझ-बूझ: िकसानो ंके उपलɩ संसाधनो ंऔर बजट की बाधाओ ंको ȯान मŐ रखते Šए मृदा ˢा˖ 
चुनौितयो ंके िलए लागत Ůभावी और िटकाऊ समाधान खोजना। 

 
उȋादन और पोː Ůोडƕन इनपुट और डेटा की सुिवधा Ůदान करना' 

कृिष सखी को उन जोİखमो ं के बारे मŐ जागŝक होने और समझने की आवʴकता है जो 
िकसानो ंके सामने आने की संभावना है तािक कृिष Ůबंधन िनणŊय लेने वाले िकसान अपने िनणŊयो ं
और खेती के तरीको ंसे जुड़े जोİखमो ंके नकाराȏक Ůभावो ंको कम कर सकŐ । यह समझना 
िक बाजार कैसे काम करते हœ, िकसी को मुƥ ŷोत जोİखम को समझने की अनुमित देता है, 
आमतौर पर उȋादन जोİखम, िवपणन जोİखम, िवȅीय जोİखम, कानूनी जोİखम और मानव 
संसाधन जोİखम। इन जोİखमो ंको Ůभािवत करने वाली कुछ ताकतो ंमŐ जलवायु पįरवतŊन, मूʞ 
अİ˕रता और वैिʷक िवȅीय संकट शािमल हœ। 

 

 बाजार-संचािलत िवˑार कैसे िवकिसत करŐ  
 
डेटा का संŤह: कृिष सखी को इस बात का डेटा एकũ करना चािहए िक पįरयोजना Ɨेũ के साथ-साथ 

आस-पास के Ɨेũो ंमŐ अɊ Ɛा बढ़ रहे हœ। Ůयासो ंमŐ फसल पैटनŊ मŐ बदलाव के िलए अवलोकन 
शािमल होना चािहए। कृिष सखी को िकसानो ंȪारा Ůˑािवत िनणŊयो ंका उिचत समथŊन और आकलन 
करने मŐ सƗम होने के िलए बाजार की मांग और आपूितŊ से संबंिधत जानकारी के शीषŊ पर होना 
चािहए। 

 
सूचना Ůसार: िवˑार कायŊकताŊओ ंȪारा एकũ की गई बाजार की जानकारी को िकसानो ंके साथ साझा 

िकया जाना चािहए तािक वे अǅे Ůबंधन िनणŊय ले सकŐ । जब आपूितŊ मांग से अिधक हो जाती है, तो 
िकसानो ंको िमलने वाली कीमतŐ िगर जाती हœ। एक कृिष सखी जो इस तरह के Ŝझानो ंको समझती 
है, िकसानो ंको अगले वषŊ कुछ फसलो ंके बारे मŐ जोİखमो ंके बारे मŐ सलाह दे सकती है तािक उɎŐ 
कम बाजार कीमतो ंसे बचाया जा सके। 

 
 



 

 

 

मूʞ ŵंृखला के सभी चरणो ंके बारे मŐ जानŐ: िकसान उन बाजारो ंके िलए फसलो ंका उȋादन करते 
हœ जो कई मायनो ंमŐ बाजारो ंसे जुड़े होते हœ जो दूर İ˕त लोगो ंको İखलाते हœ, यहां तक िक एक अलग 
महाȪीप पर भी। इस Ůकार खाȨ आपूितŊ Ůणाली के सभी िहˣो ंको समझना अिनवायŊ है। 

 
इनपुट आपूितŊ: बीज और कीटनाशको ंजैसे नए आदानो ंका उपयोग बढ़ रहा है। यह जानने के अलावा 

िक कौन से इनपुट सबसे अǅे हœ, िवˑार सेवा Ůदाताओ ंको कीमतो ंके Ůभाव के बारे मŐ पता होना 
चािहए और गुणवȅा आʷासन को बढ़ावा देने के िलए िकसानो ंऔर इनपुट आपूितŊकताŊओ ंके बीच 
सहयोग को ŮोȖािहत करना चािहए? 

 
ŮौȨोिगकी िनवेश िनणŊय: कृिष सखी िकसानो ंको िनवेश संबंधी िनणŊय लेने के िलए सूचना के ŷोत 

और िन˃Ɨ Ȱिन बोडŊ के ŝप मŐ कायŊ कर सकती है। 
 
 िकसान उȨिमता को सुिवधाजनक बनाना: इसके िलए िकसानो ंको खुद को उȋादक समूहो ं

या सहकारी सिमितयो ंमŐ संगिठत करने की आवʴकता होती है। इसी तरह के समूह छोटे 
िकसानो ंके बीच Ɨमता िनमाŊण मŐ मदद कर सकते हœ, जो तब अपनी İ˕ित पर जोर देने के िलए 
वकालत या लॉिबंग जैसे िविभɄ तरीको ंका उपयोग कर सकते हœ। 

 
 कौशल और ǒान को ˕ानांतįरत करने की Ɨमता  
कौशल और ǒान को Ůभावी ढंग से ˕ानांतįरत करने की Ɨमता एक सफल कृिष िवˑार पेशेवर होने 
का एक मौिलक पहलू है। िवˑार पेशेवर िकसानो ंको अपनी कृिष उȋादकता और İ˕रता मŐ सुधार के 
िलए नई Ůथाओं, ŮौȨोिगिकयो ंऔर ǒान को अपनाने मŐ मदद करने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। 
िकसानो ंको कौशल और ǒान को Ůभावी ढंग से ˕ानांतįरत करने के िलए यहां कुछ Ůमुख कौशल और 
रणनीितयां दी गई हœ: 

 

 Ůभावी संचार: 
● ˙ʼ और सरल भाषा का उपयोग करŐ  जो लिƗत दशŊको ंȪारा आसानी से समझा जाता है।  
● िकसानो ंकी सांˋृितक पृʿभूिम और साƗरता ˑर के िलए अपनी संचार शैली को अनुकूिलत 

करŐ।  
● अपने संचार को तदनुसार तैयार करने के िलए िकसानो ंके सवालो ंऔर िचंताओ ंको सिŢय 

ŝप से सुनŐ।   
 

 ŮदशŊन: 
● िकसानो ंको िदखाएं िक ʩावहाįरक ŮदशŊनो ंके माȯम से नई तकनीको ंका ŮदशŊन कैसे करŐ  

या नए उपकरणो ंका उपयोग कैसे करŐ ।  
● सीखने को अिधक आकषŊक और यादगार बनाने के िलए ̊ʴ सहायता, मॉडल या हाथो ंपर 

गितिविधयो ंका उपयोग करŐ । 

 सहभािगता सीखना: 
• सीखने की ŮिŢया मŐ िकसानो ंकी सिŢय भागीदारी और भागीदारी को ŮोȖािहत करना।  
• समूह चचाŊ और पीयर-टू-पीयर लिनōग को बढ़ावा देना।  

 
 ŮितिŢया और मूʞांकन: 

• िकसानो ंकी समझ और Ůगित का आकलन करने के िलए उनसे लगातार फीडबैक लŐ। 
• आवʴकतानुसार अपने िशƗण िविधयो ंऔर सामŤी को समायोिजत करने के िलए फ़ीडबैक 

का उपयोग करŐ  
 
 



 

 

 

 समय Ůबंधन: 
• ŮिशƗण सũो ं के दौरान िकसानो ं के समय का कुशलतापूवŊक उपयोग करŐ , उनके ʩˑ 

कायŊŢम का सʃान करŐ।  
• अपने काम मŐ ʩवधान को कम करने के िलए ŮिशƗण कायŊŢमो ंकी योजना बनाएं और 

ʩवİ˕त करŐ। 
 
 सशİƅकरण: 

• िकसानो ंको उनकी कृिष गितिविधयो ंमŐ उनके सीखने और िनणŊय लेने का ˢािमȕ लेने के 
िलए सशƅ बनाना।   

• उɎŐ नई Ůथाओं को लागू करने के िलए लƙ और कायŊ योजनाएं िनधाŊįरत करने के िलए 
ŮोȖािहत करŐ । 

 
 फॉलो-अप और समथŊन:  

● यह सुिनिʮत करने के िलए चल रहे समथŊन और अनुवतŎ दौरे Ůदान करŐ  िक िकसान जो कुछ 
भी सीखा है उसे सफलतापूवŊक लागू कर रहे हœ।  

● गोद लेने की ŮिŢया के दौरान उȋɄ होने वाली िकसी भी चुनौती या बाधाओ ंको संबोिधत 
करŐ। 

 
 įरकॉडŊ रखना 

• िकसानो ंको इनपुट, पैदावार और खचŘ सिहत उनकी कृिष गितिविधयो ं से संबंिधत įरकॉडŊ 
रखने के महȕ को िसखाएं।  

• उɎŐ įरकॉडŊ-कीिपंग िसːम िवकिसत करने मŐ मदद करŐ  जो Ůबंधनीय और उपयोगी हœ। 
 
 अनुकूलनीयता  

● अपने िशƗण ̊िʼकोण मŐ अनुकूलनीय बनŐ, यह पहचानते Šए िक िविभɄ िकसानो ंकी सीखने 
की शैली और Ůाथिमकताएं अलग-अलग हो सकती हœ।  

● Ůासंिगक जानकारी Ůदान करने के िलए नवीनतम कृिष Ůथाओं और ŮौȨोिगिकयो ंके साथ 
अȨितत रहŐ। 

 

 सांˋृितक संवेदनशीलता  
● नई Ůथाओं या ŮौȨोिगिकयो ंको पेश करते समय सांˋृितक मानदंडो ंऔर परंपराओ ंका 

सʃान करŐ ।  
● िवʷास और ˢीकृित बनाने के िलए ˕ानीय समुदाय के नेताओ ंऔर बुजुगŘ के साथ सहयोग 

करŐ। 

 
ˢयं सहायता समूहो ं(एसएचजी) के िलए Ůभावी और उȋादक बैठकŐ  आयोिजत करने के चरण:- 
 
उȞेʴो ंको पįरभािषत करŐ : बैठक के उȞेʴ और चचाŊ की जाने वाली िविशʼ जानकारी या िनणŊयो ं
को ˙ʼ ŝप से पįरभािषत करŐ । 
 
बैठक का कायŊसूची तैयार करŐ : एक िवˑृत कायŊसूची बनाएं िजसमŐ बैठक का शीषŊक, ितिथ, समय, 
˕ान, चचाŊ आइटम और Ůितभािगयो ंकी भूिमकाएं शािमल हो।ं 
 
Ůितभािगयो ंपर िनणŊय लŐ: चचाŊ िकए जा रहे िवषयो ंकी Ůासंिगकता के आधार पर यह िनधाŊįरत करŐ  
िक बैठक मŐ िकसे भाग लेना चािहए और बैठक उɎŐ कैसे Ůभािवत कर सकती है। 



 

 

 

भूिमकाएँ और िजʃेदाįरयाँ सौपंŐ: यह सुिनिʮत करने के िलए िक बैठक सुचाŝ ŝप से चले, िविशʼ 
भूिमकाएँ िनिदŊʼ करŐ । भूिमकाओ ंमŐ एक नेता (आमतौर पर नेतृȕ िकसान), एक सुिवधाकताŊ, नोट्स लेने 
के िलए एक įरकॉडŊर, शेǰूल Ůबंिधत करने के िलए एक टाइमकीपर और यिद आवʴक हो तो 
एटीएमए से आमंिũत तकनीकी िवशेषǒ शािमल हो सकते हœ। 
 
˕ान और समय का चयन करŐ : एक उपयुƅ ˕ान चुनŐ जहां सभी Ůितभागी आराम से रह सकŐ  और 
यिद आवʴक हो तो Ůˑुितयो ंके िलए आवʴक उपकरण हो।ं एसएचजी सद˟ो ंके िलए सुिवधाजनक 
समय पर बैठक िनधाŊįरत करŐ । 
 
सामŤी पहले से िवतįरत करŐ : बैठक का कायŊसूची और कोई भी Ůासंिगक दˑावेज़ बैठक से कुछ 
िदन पहले एसएचजी सद˟ो ंको भेजŐ तािक वे चचाŊ के िलए तैयार होकर आ सकŐ । 
 
बैठक का संचालन करŐ : कायŊसूची का पालन करŐ  और उȋादक चचाŊओ ंको सुिवधाजनक बनाएं। 
सुिनिʮत करŐ  िक सभी िवषयो ंको कवर िकया गया है और यिद आवʴक हो तो िनणŊय िलए गए हœ। सभी 
सद˟ो ंकी सिŢय भागीदारी को ŮोȖािहत करŐ । 
 
फीडबैक एकũ करŐ : बैठक के बाद, बैठक की Ůभावशीलता का आकलन करने और सुधार के Ɨेũो ं
की पहचान करने के िलए Ůितभािगयो ंसे फीडबैक एकũ करŐ। 
इन चरणो ंका पालन करके, एसएचजी अǅी तरह से संरिचत और कुशल बैठकŐ  आयोिजत िकया जा 
सकता हœ जो Ůाकृितक कृिष पȠितयो ंमŐ सहयोग, िनणŊय लेने और अपने उȞेʴो ंकी िदशा मŐ Ůगित को 
बढ़ावा देती हœ। 

 
 सामािजक Ɋाय के Ůित ŮितबȠता  
कृिष िवˑार पेशेवरो ंके िलए सामािजक Ɋाय के Ůित ŮितबȠता मŐ कृिष और Ťामीण िवकास के Ɨेũ 
मŐ सामािजक Ɋाय के िसȠांतो ंको लागू करना शािमल है। कृिष िवˑार पेशेवर िकसानो ंऔर Ťामीण 
समुदायो ंका समथŊन करने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ, और वे कृिष Ɨेũ मŐ अिधक इिƓटी और 
िन˃Ɨता मŐ योगदान दे सकते हœ। यहां ऐसे तरीके िदए गए हœ िजनमŐ कृिष िवˑार पेशेवर सामािजक 
Ɋाय के Ůित ŮितबȠता ŮदिशŊत कर सकते हœ: 
● सूचना तक Ɋायसंगत पŠंच: सुिनिʮत करŐ  िक सभी िकसान, उनकी सामािजक-आिथŊक İ˕ित, 

िलंग, जातीयता या ˕ान की परवाह िकए िबना, कृिष जानकारी, ŮिशƗण और संसाधनो ंतक समान 
पŠंच रखते हœ। हािशए के समूहो ंतक पŠंचने के िलए समावेशी संचार िविधयो ंऔर सामिŤयो ंका 
उपयोग करŐ । 

● असमानताओ ंको दूर करना: भूिम, ऋण, आदान और बाजार जैसे कृिष संसाधनो ंतक पŠंच मŐ 
असमानताओ ंको पहचानŐ और सिŢय ŝप से काम करŐ।  

● सशİƅकरण और भागीदारी: कृिष और Ťामीण िवकास से संबंिधत िनणŊय लेने की ŮिŢयाओ ंमŐ 
हािशए और कम Ůितिनिधȕ वाले समूहो ंकी सिŢय भागीदारी को ŮोȖािहत करना। लœिगक समानता: 
मिहला िकसानो ंको अनुŝप सहायता Ůदान करके, िलंग आधाįरत बाधाओ ंको संबोिधत करके और 
कृिष नेतृȕ भूिमकाओ ंमŐ मिहलाओं के अिधकारो ंऔर Ůितिनिधȕ की वकालत करके कृिष मŐ लœिगक 
समानता को बढ़ावा देना। 

● समावेशी ŮौȨोिगकी अपनाना: कृिष ŮौȨोिगिकयो ंके िवकास और Ůसार के िलए वकालत करŐ  जो 
सीिमत संसाधनो ंया िशƗा वाले िकसानो ंसिहत छोटे िकसानो ंके िलए सुलभ और उपयुƅ हœ।  

● पयाŊवरणीय İ˕रता: िटकाऊ कृिष Ůथाओं को बढ़ावा देना जो पयाŊवरण और ˕ानीय समुदायो ं
दोनो ंके दीघŊकािलक कʞाण पर िवचार करते हœ। इसमŐ Ůाकृितक संसाधनो ंकी रƗा और जलवायु 
पįरवतŊन के Ůभावो ंको कम करने वाली Ůथाएं शािमल हœ। 



 

 

 

● सहयोग: कृिष मŐ सामािजक Ɋाय की िदशा मŐ काम करने वाले गैर सरकारी संगठनो,ं समुदाय-
आधाįरत संगठनो ंऔर अɊ िहतधारको ंके साथ सहयोग करŐ। ǒान और संसाधनो ंको साझा करना 
आपके Ůयासो ंके Ůभाव को बढ़ा सकता है।  

 
 भूिमकाओ ंका दˑावेजीकरण और įरपोिटōग करना 

 

कृिष सİखयो ंको िनयिमत ŝप से फीʒ नोट्स लेते रहना चािहए। ये फीʒ नोट्स पįरयोजना कायŘ से 

संबंिधत Ůलेखन और įरपोटŊ लेखन तैयार करने के िलए काम आएंगे। बुिनयादी लेखन कौशल और 

तकनीको ंको िवशेषǒो ंकी मदद से हािसल िकया जाना चािहए। कृिष सखी को िशƗािथŊयो ंके बीच साझा 

करने के िलए Ɨेũ से सफलता की कहािनयो ंका दˑावेजीकरण करने मŐ सƗम होना चािहए। įरपोटŊ मŐ 

पृʿभूिम, पįरचय, हˑƗेप और įरपोटŊ का उȞेʴ, अपनाए गए तरीके और Ɨेũ मŐ Ůभाव के साथ-साथ 

आगे का राˑा शािमल होना चािहए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

13.  Ůाकृितक उपज का Ůमाणीकरण और िवपणन 

Ůाकृितक उपज के संदभŊ मŐ Ůमाणीकरण, एक ऐसी ŮिŢया है जो Ůाकृितक खेती के िविशʼ िसȠांतो ं
और Ůथाओं का पालन करने वाले िकसानो ंको माɊ और माɊता देती है। Ůमाणीकरण यह सुिनिʮत 
करता है िक िकसान Ůाकृितक खेती के मानको ंऔर िनयमो ंका पालन कर रहा हœ, और यह उɎŐ अपनी 
उपज के िलए माɊता और बाजार लाभ Ůाɑ करने की अनुमित देता है। 
 
Ůाकृितक उȋाद के िलए Ůमाणीकरण की आवʴकता Ɛो ंहै: 
Ůाकृितक उपज के िलए Ůमाणीकरण आवʴक है, जैसे िक Ůाकृितक खेती के माȯम से कई कारणो ं
से उगाए गए उȋाद:- 
गुणवȅा आʷासन: Ůमाणीकरण यह सुिनिʮत करता है िक उȋाद कुछ गुणवȅा मानको ंको पूरा करता 
है और उȋादो ंकी Ůाकृितक अखंडता बनाए रखने के िलए िविशʼ Ůथाओं का पालन करता है। 

✔ उपभोƅा िवʷास: Ůमािणत Ůाकृितक उȋाद उपभोƅा िवʷास बनाने मŐ मदद करता हœ, 
Ɛोिंक उपभोƅा वाˑिवक Ůाकृितक और रसायन-मुƅ उȋादो ंकी पहचान करने के िलए 
Ůमाणन िच˥ पर भरोसा कर सकता हœ। 

✔ धोखाधड़ी की रोकथाम: Ůमाणीकरण पारंपįरक उȋादो ंसे वाˑिवक Ůाकृितक उपज को 
अलग करके बाजार मŐ धोखाधड़ी और गलत बयानी को रोकने मŐ मदद करता है। 

✔ बाज़ार लाभ: Ůाकृितक और जैिवक उȋादो ंकी बढ़ती माँग के कारण Ůमािणत Ůाकृितक 
उपज को बाज़ार मŐ Ůित˙धाŊȏक लाभ िमलता है। 

भारत मŐ Ůाकृितक खेती के िलए Ůमाणन के Ůकार: 
✔ तृतीय-पƗ Ůमाणन (एनपीओपी): एनपीओपी (जैिवक उȋादन के िलए रा Ō̓ ीय कायŊŢम ) 

Ůणाली एपीडा (कृिष और Ůसंˋृत खाȨ उȋाद िनयाŊत िवकास Ůािधकरण), वािणǛ मंũालय 
Ȫारा शािसत है, और मुƥ ŝप से िनयाŊत उȞेʴो ंके िलए जैिवक कृिष उपज पर कŐ िūत है। 

✔ पीजीएस-इंिडया Ůमाणन Ůणाली: भारत के िलए भागीदारी गारंटी Ůणाली (पीजीएस-इंिडया) 
एक समूह-आधाįरत जैिवक Ůमाणीकरण Ůणाली है िजसमŐ िकसानो ंकी भागीदारी शािमल है 
और इसका उपयोग मुƥ ŝप से घरेलू जैिवक उपज के िलए िकया जाता है। 

✔ ˢ-Ůमाणन: िहमाचल Ůदेश जैसे कुछ राǛो ंने Ůाकृितक उपज के िलए नवीन ˢ-Ůमाणन 
Ůणाली िवकिसत की है। ये Ůणािलयाँ िकसानो ंको पįरभािषत मापदंडो ंऔर िदशािनदőशो ंके 
आधार पर अपनी Ůथाओं का मूʞांकन और Ůमािणत करने मŐ सƗम बनाती हœ। 

पीजीएस-इंिडया Ůमाणन के बारे मŐ: 
✔ कृिष और िकसान कʞाण मंũालय Ȫारा 2011 मŐ लॉȳ िकया गया, यह तीसरे पƗ के 

Ůमाणीकरण का एक िवकʙ है। 
✔ पीजीएस-इंिडया एक िकसान समूह-कŐ िūत Ůमाणन Ůणाली है जो घरेलू उȞेʴो ंके िलए है। 
✔ एनपीओपी की तुलना मŐ Ůमाणन ŮिŢया सरल और अिधक लागत Ůभावी है। इसमŐ एक 

भागीदारी ̊िʼकोण शािमल है, जहां एक समूह मŐ िकसान सहकमŎ मूʞांकन और 
दˑावेज़ीकरण के माȯम से एक-दूसरे के जैिवक मानको ंके पालन को सȑािपत करते हœ। 

✔ पीजीएस-भारत-Ůमािणत उȋादो ंका ʩापार केवल घरेलू बाजार मŐ िकया जा सकता है। 
✔ पीजीएस-इंिडया फसल उȋादन, पशु उȋादन, खाȨ Ůसंˋरण, हœडिलंग और भंडारण के 

मानको ंको कवर करता है। 
✔ Ůमाणन ŮिŢया को Ɨेũीय पįरषदो ं(आरसी) Ȫारा सुगम बनाया जाता है, जो जैिवक खेती और 

Ůमाणन मŐ अनुभव वाले कानूनी ŝप से पंजीकृत संगठन हœ। आरसी पंजीकरण, ŮिशƗण, 



 

 

 

दˑावेज़ीकरण, िनरीƗण, अवशेष िवʶेषण और Ůमाणीकरण के सȑापन मŐ भूिमका िनभाते 
हœ। 

एनपीओपी और पीजीएस Ůमाणन के बीच मुƥ अंतर: 
✔ एनपीओपी एक तृतीय-पƗ Ůमाणन Ůणाली है, जबिक पीजीएस-इंिडया एक भागीदारी गारंटी 

Ůणाली पर आधाįरत है जहां िकसान एक-दूसरे का सȑापन करते हœ। 
✔ एनपीओपी-Ůमािणत उȋादो ंका ʩापार घरेलू और अंतररा Ō̓ ीय दोनो ंबाजारो ंमŐ िकया जा 

सकता है, जबिक पीजीएस-भारत-Ůमािणत उȋाद केवल घरेलू बाजार तक ही सीिमत हœ। 
✔ एनपीओपी बड़े पैमाने के संचालन और िनयाŊत-उɉुख जैिवक उȋादको ं के िलए अिधक 

उपयुƅ है, जबिक पीजीएस-इंिडया छोटे िकसानो ंऔर ˕ानीय बाजारो ंके िलए अिधक सुलभ 
और िकफायती है। 

पीजीएस इंिडया Ůमाणन के चरण:- 
● कायŊŢम के तहत, िकसानो ंको एक ही या आस-पास के गांवो ंसे संबंिधत Ɋूनतम 5 िकसानो ं

के समूहो ंमŐ एकिũत िकया जाता है। 
● िकसान समूह मानको ंको अपनाने की शपथ लेता है और Ɨेũीय पįरषद के चयन के साथ समूह 

को पीजीएस पोटŊल पर पंजीकृत करता है।  
● योजना के िलए पहले से मौजूद ˕ानीय समूहो ंया राǛ सरकार Ȫारा समथŊन  
● Ɨेũीय पįरषद िकसी Ůािधकारी या िकसी अɊ पीजीएस समूह Ȫारा उिचत पįरŵम और समथŊन 

के बाद पंजीकरण ˢीकार करती है। 
● ŮिशƗण एवं बैठकŐ ।  
● समूह पीजीएस मानको ंके अनुसार खेती शुŝ करता है।  
● Ůȑेक मौसम मŐ, समूह के साथी Ůȑेक सद˟ का सहकमŎ मूʞांकन/िनरीƗण करते हœ और 

पोटŊल के माȯम से Ɨेũीय पįरषद को िसफाįरशो ंके साथ सहकमŎ मूʞांकन सारांश įरपोटŊ 
Ůˑुत करते हœ। 

● Ɨेũीय पįरषद सहकमŎ मूʞांकन įरपोटŊ मŐ िकए गए दावो ंऔर घोषणाओं की Ůामािणकता की 
पुिʼ करती है।  

● संतुʼ होने पर Ůमाणीकरण का दजाŊ Ůदान करता है। 
● समूह पोटŊल से Ůमाणपũ तैयार कर सकता है।  
● अȨतन उपज (वाˑिवक) 

 

Ůाकृितक उपज का िवपणन 
Ůाकृितक ताज़ा उपज और उȋादो ंका िवपणन िकसानो ंऔर उȋादक संगठनो ंके िलए एक फायदेमंद 
Ůयास हो सकता है। िविभɄ िवपणन रणनीितयो ंको लागू करने और मूʞ संवधŊन पर ȯान कŐ िūत करने 
से उनकी बाजार पŠंच और लाभŮदता बढ़ाने मŐ मदद िमल सकती है। Ůाकृितक उपज के िवपणन के 
कुछ तरीके: 

✔ ʩİƅगत िवपणन (पाįरवाįरक डॉƃर बनाम पाįरवाįरक िकसान): ʬाट्सएप या 
˕ानीय टेलीफोन नेटवकŊ  जैसे ɘेटफामŘ के माȯम से उपभोƅा समूह बनाने से िकसानो ंसे 
सीधे उपभोƅाओं तक ताजा उपज की ऑन-िडमांड आपूितŊ की सुिवधा िमल सकती है। 

✔ इनोवेिटव माकő िटंग ɘेटफ़ॉमŊ (कैनोपीज़): आम ˕ानो,ं सड़क के िकनारो,ं कायाŊलयो ंऔर 
पįरवहन कŐ ūो ं पर पोटőबल कैनोपी ˕ािपत करने से उपभोƅाओं को आकिषŊत िकया जा 
सकता है और िबŢी बढ़ाई जा सकती है। 



 

 

 

✔ कैिɐव आउटलेट: िजला या ɰॉक मुƥालय, सड़क िकनारे आिद पर समिपŊत आउटलेट 
˕ािपत करने से िविभɄ िकसानो ंया उȋादक संगठनो ंसे एकिũत अिधशेष उपज को बेचने मŐ 
मदद िमल सकती है। 

✔ ऑनलाइन माकő िटंग (ई-कॉमसŊ): ताजा उपज को सीधे उपभोƅाओं तक पŠंचाने के िलए 
एक ई-कॉमसŊ ɘेटफॉमŊ बनाने से बाजार तक पŠंच बढ़ सकती है और ŮȑƗ िबŢी की सुिवधा 
िमल सकती है। 

✔ ऑफ़लाइन माकő िटंग (कैनोपी, दुकानŐ): रणनीितक ˕ानो ंपर कैनोपी, कैिɐव आउटलेट 
और दुकानो ंका उपयोग करके उपभोƅाओं से सीधे जुड़ सकते हœ और उȋाद की िविशʼता 
को बढ़ावा दे सकते हœ। 

सफल िवपणन के िलए, िकसानो ं और उȋादक संगठनो ं को एकũीकरण, आपूितŊ ŵंृखला को 
कुशलतापूवŊक Ůबंिधत करने और मूʞ संवधŊन पर ȯान देना चािहए। कुछ महȕपूणŊ कदमो ंमŐ शािमल 
हœ: 

✔ ताजा उपज और उȋादो ंका एकũीकरण: िकसान िहत समूहो ं (एफआईजी) और संŤह 
कŐ ūो ंकी पहचान करŐ , उपज को सूचीबȠ करŐ , गुणवȅा मूʞांकन सुिनिʮत करŐ , रसद, भंडारण, 
पैकेिजंग, लेबिलंग की ʩव˕ा करŐ , बाजार पŠंच ˕ािपत करŐ  और उपज को बढ़ावा दŐ। 

✔ आपूितŊ ŵंृखला Ůबंधन: मांग पूवाŊनुमान, Ůभावी संचार और समɋय, गुणवȅा िनयंũण, उिचत 
रसद, भंडारण, इɋŐटŌ ी Ůबंधन, पारदशŎ िवȅीय Ůबंधन, अनुपालन और िनरंतर सुधार पर ȯान 
दŐ। 

✔ मूʞ संवधŊन: Ůसंˋरण और संरƗण, पैकेिजंग और Űांिडंग मŐ िनवेश, Ůमाणन Ůाɑ करना, 
बाजारो ंमŐ िविवधता लाना, उȋादो ंको अलग करना, सुिवधा जोड़ना, मूʞ विधŊत सेवाओ ंकी 
पेशकश करना और सहयोग और िनयाŊत के अवसरो ंकी खोज करके उपज का मूʞ बढ़ाना। 

इन रणनीितयो ंऔर कदमो ंका पालन करके, िकसान और उȋादक संगठन िटकाऊ ʩवसाय बना 
सकते हœ, उपभोƅाओं से जुड़ सकते हœ और पयाŊवरण के Ůित जागŝक और सामािजक ŝप से 
िजʃेदार Ůथाओं को बढ़ावा दे सकते हœ। Ůाकृितक ताज़ा उपज और उȋादो ंके िवपणन से िकसानो ं
और उपभोƅाओं दोनो ंको समान ŝप से लाभ होने के साथ-साथ बेहतर आिथŊक अवसर िमल सकते 
हœ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

14. िलंकेजस 
सावŊजिनक और िनजी संगठन 
भारतीय कृिष अनुसंधान पįरषद (आईसीएआर) 

● कृिष ŮौȨोिगिकयो ंको उȋɄ करता है।   
● अपने अनुसंधान सं˕ानो ंऔर केवीके के माȯम से िवˑार सहायता Ůदान करता है। 
● अिभनव िवˑार रणनीितयो ंको िवकिसत करता है।   
● लाइन िवभागो ंको तकनीकी ǒान Ůदान करता है।   
● अपनी ŮौȨोिगिकयो ंके ůंट लाइन ŮदशŊन का आयोजन करता है।  
● सावŊजिनक-िनजी भागीदारी के माȯम से ŮौȨोिगिकयो ंका Ůसार करता है। 
 

राǛ कृिष िवʷिवȨालय िवˑार Ůणाली  
● लाइन िवभागो ंके िलए सहायक िवˑार सेवा बनाए रखता है।   
● लाइन िवभागो ंको उनकी िवˑार इकाइयो,ं अनुसंधान ːेशनो ंऔर िशƗण पįरसरो ंके 

माȯम से सेवा के िलए Ůयासो ंमŐ सहायता करता है।  
● अिभनव िवˑार रणनीितयो ंका िवकास।  
● लाइन िवभागो ंको तकनीकी ǒान Ůदान करŐ ।  
● अपनी ŮौȨोिगिकयो ंके ůंट लाइन ŮदशŊन का आयोजन करŐ ।  
● सावŊजिनक-िनजी भागीदारी के माȯम से ŮौȨोिगिकयो ंका Ůसार। 

 
कृिष िवǒान कŐ ū (KVK) 
केवीके का उȞेʴ ŮौȨोिगकी मूʞांकन, शोधन और ŮदशŊनो ंके माȯम से कृिष और संबȠ उȨमो ंमŐ 
˕ान िविशʼ ŮौȨोिगकी मॉǰूल का मूʞांकन करना है। केवीके िजले की कृिष अथŊʩव˕ा मŐ सुधार 
के िलए सावŊजिनक, िनजी और ˢैİǅक Ɨेũ की पहल का समथŊन करते Šए कृिष ŮौȨोिगकी के ǒान 
और संसाधन कŐ ū के ŝप मŐ कायŊ कर रहे हœ और एनएआरएस को िवˑार Ůणाली और िकसानो ंके 
साथ जोड़ रहे हœ। 
 
केवीके Ůणाली: जनादेश और गितिविधयाँ  
केवीके का अिधदेश इसके अनुŮयोग और Ɨमता िवकास के िलए ŮौȨोिगकी मूʞांकन और ŮदशŊन है।  
अिधदेश को Ůभावी ढंग से लागू करने के िलए, Ůȑेक केवीके के िलए िनɻिलİखत गितिविधयो ंकी 
पįरकʙना की गई है  

● िविभɄ कृिष Ůणािलयो ंके तहत कृिष ŮौȨोिगिकयो ंकी ˕ान िविशʼता का आकलन करने के 
िलए ऑन-फामŊ परीƗण।  

● िकसानो ंके खेतो ंपर ŮौȨोिगिकयो ंकी उȋादन Ɨमता ˕ािपत करने के िलए अŤणी ŮदशŊन।  
● आधुिनक कृिष ŮौȨोिगिकयो ंपर अपने ǒान और कौशल को अȨतन करने के िलए िकसानो ं

और िवˑार किमŊयो ंका Ɨमता िवकास।  
● िजले की कृिष अथŊʩव˕ा मŐ सुधार के िलए सावŊजिनक, िनजी और ˢैİǅक Ɨेũ की पहल 

का समथŊन करने के िलए कृिष ŮौȨोिगिकयो ंके ǒान और संसाधन कŐ ū के ŝप मŐ काम करना।  
● िकसानो ंके िहत के िविभɄ िवषयो ंपर आईसीटी और अɊ मीिडया माȯमो ंका उपयोग करके 

कृिष सलाह Ůदान करना 
इसके अलावा, केवीके गुणवȅा वाले तकनीकी उȋादो ं(बीज, रोपण सामŤी, जैव-एजŐट और पशुधन) का 
उȋादन करते हœ और इसे िकसानो ंको उपलɩ कराते हœ, ůंटलाइन िवˑार गितिविधयो ंका आयोजन 
करते हœ, चयिनत कृिष नवाचारो ंकी पहचान और दˑावेज करते हœ और केवीके के जनादेश के भीतर 
चल रही योजनाओं और कायŊŢमो ंके साथ अिभसरण करते हœ। 
 
 



 

 

 

एटीएमए की भूिमकाएं और िजʃेदाįरयां  
िजला ˑर पर कृिष िवकास कायŊŢम चलाने वाली एजŐसी िजसमŐ िनजी Ɨेũो ंके साथ कृिष और संबȠ 
िवभाग एक साथ काम करते हœ। Ťाम ˑर पर िकसान िमũ, ɰॉक ˑर पर ɰॉक ŮौȨोिगकी Ůबंधक 
और िवषय िवशेषǒ िकसानो ंको कृिष संबंधी जानकारी और योजनाओं/कायŊŢमो ंके लाभ Ůदान करते 
हœ। एटीएमए िविभɄ िवˑार गितिविधयो ंजैसे Ɨेũ के दौरे, ŮिशƗण, ŮदशŊन, Ɨेũ िदवस, िकसान-वैǒािनक 
बातचीत, ŮदशŊिनयां, एƛपोजर दौरे, अिभयान आिद का आयोजन करता है। िŮंट और इलेƃŌ ॉिनक 
मीिडया के माȯम से िवˑार जानकारी Ůकािशत करŐ , कृिष कायŘ और सावधािनयो ंपर िकसानो ंको 
अलटŊ Ůदान करŐ । 
 

एटीएमए की संगठन संरचना 

 
 

िकसान िमũ के मुƥ कायŊ  

• िकसानो ंको जुटाना/िकसान िहत समूहो ंका गठन।  

• फीʒ ŮदशŊन, िकसान गोिʿयो ंका आयोजन करना और Ťाम अनुसंधान िवˑार कायŊ योजना 
तैयार करना 

• कृिष से संबंिधत जानकारी के आदान-Ůदान के िलए ɰॉक ˑर पर एटीएम के साथ संपकŊ  
करना। और Ɨेũ ˑर पर संबȠ गितिविधयो ंमŐ भाग लेना, 

• Ťाम सभा की बैठको ंमŐ भाग लेना, गितिविधयो ंकी दैिनक डायरी बनाए रखना,  

• मʐी मीिडया के माȯम से सूचना का Ůसार सुिनिʮत करना बीटीटी Ȫारा सौपंा गया कोई 
अɊ कायŊ 

 
िकसान कॉल सŐटर (केसीसी) 
 
कृिष मŐ आईसीटी की Ɨमता का दोहन करने के िलए कृिष मंũालय ने 21 जनवरी, 2004 को िकसान 
कॉल सŐटर (केसीसी) नामक योजना शुŝ करके एक नई पहल की, िजसका उȞेʴ िकसानो ंकी अपनी 
बोली मŐ टेलीफोन कॉल पर िकसानो ंके Ůʲो ंका उȅर देना था। ये कॉल सŐटर सभी राǛो ंऔर कŐ ū 
शािसत Ůदेशो ंको कवर करते Šए 14 िविभɄ ˕ानो ंपर काम कर रहे हœ। यह योजना टोल ůी टेलीफोन 
लाइनो ंके माȯम से कृषक समुदाय को कृिष संबंधी जानकारी Ůदान करती है। िकसान कॉल सŐटर के 
िलए एक देशʩापी सामाɊ ƶारह अंको ंकी संƥा 1800-180-155 एल आवंिटत की गई है। यह संƥा 
िनजी सेवा Ůदाताओ ंसिहत सभी मोबाइल फोनो ंऔर दूरसंचार नेटवकŘ के लœडलाइन के माȯम से 
उपलɩ है। िकसानो ंके Ůʲो ंके उȅर 22 ˕ानीय भाषाओं मŐ िदए गए हœ। Ůȑेक केसीसी ˕ान पर 



 

 

 

सɑाह के सातो ंिदन सुबह 6.00 बजे से रात 10.00 बजे तक कॉल अटŐड की जाती हœ। 
केसीसी कॉल वृİȠ ŮिŢया को अप्ैरल, 2011 के दौरान पुनगŊिठत िकया गया है िजसमŐ (i) ɰॉक से 
राǛ ˑर तक राǛ कृिष िवभाग, (ii) राǛ कृिष िव̈विवȨालय और केवीके के साथ-साथ केसीसी 
एजŐटो ंको कॉल सŐटर एजŐट Ȫारा िकसानो ंके Ůʲो ंका उȅर न दे पाने की İ˕ित मŐ इन संगठनो ंके 
िवशेषǒो ंके साथ कॉल कॉ̢ůŐ िसंग के माȯम से िकसानो ंके Ůʲो ंका उȅर देने की सुिवधा Ůदान करने 
पर बल िदया गया है। सामाɊ सेवा कŐ ūो ंऔर अɊ िहतधारको ंकी सिŢय भागीदारी की भी पįरकʙना 
की गई है। 
 

ऋण सं˕ान (Ůाथिमक कृिष ऋण सिमित) 
Ůाथिमक कृिष ऋण सिमितयां अʙकािलक सहकारी ऋण संरचना के जमीनी ˑर की भुजाएं हœ। 
पीएसीएस Ťामीण (कृिष) उधारकताŊओ ंके साथ सीधे काम करता है, उन ऋणो ंको देता है और िदए गए 
ऋणो ंकी चुकौती एकũ करता है और िवतरण और िवपणन कायŊ भी करता है। वे सहकारी ऋण संरचना 
मŐ एक Ůमुख ˕ान पर कɥा करते हœ और इसका आधार बनाते हœ। यह एक ओर अंितम उधारकताŊओ ं
और दूसरी ओर उǄ िवȅपोषण एजŐिसयो,ं अथाŊत् अनुसूिचत वािणİǛक बœको ंऔर आरबीआई / नाबाडŊ 
के बीच अंितम कड़ी के ŝप मŐ कायŊ करता है। 
 

Ůाथिमक कृिष ऋण सिमित का महȕ  

● पैƛ िकसान समुदायो ं को ऋण, इनपुट, बाजार और मूʞ वधŊन Ůदान करके महȕपूणŊ 
भूिमका िनभा सकता है।  

● पैƛ आगामी गािमŊन कृिष बाजारो ं(जीआरएएम) या िनजी Ɨेũ मŐ बड़े गोदामो ंमŐ कृिष-वˑुओ ं
की भौितक और िवȅीय आपूितŊ ŵंृखला के साथ अपने गोदाम को एकीकृत करके भी एक 
Ůमुख भूिमका िनभा सकता है। 

 

िकसान Ţेिडट काडŊ योजना  
िकसान Ţेिडट काडŊ योजना का उȞेʴ िकसानो ंको फसलो ंकी खेती के िलए उनकी अʙकािलक ऋण 
आवʴकताओं के िलए बœिकंग Ůणाली से पयाŊɑ और समय पर सहायता Ůदान करना है। यह मुƥ 
ŝप से फसल के मौसम के दौरान आदानो ंकी खरीद के िलए िकसानो ंकी मदद करता है। Ţेिडट काडŊ 
योजना Ůणाली मŐ लचीलापन लाने और लागत दƗता मŐ सुधार करने का Ůˑाव। 
िकसान Ţेिडट काडŊ योजना के लाभ  

• नकदी और Ůकार के बारे मŐ कठोरता को दूर करता है  
• संिवतरण ŮिŢयाओ ंको सरल बनाता है। 
• हर फसल और हर मौसम के िलए ऋण के िलए आवेदन करने की आवʴकता नही ंहै।  
• िकसी भी समय ऋण की सुिनिʮत उपलɩता िकसान के िलए ɯाज के बोझ को कम करने मŐ 

सƗम बनाती है।  
• िकसान की सुिवधा और पसंद पर बीज, उवŊरक खरीदने मŐ मदद करता है।  
• डीलरो ंसे नकद लाभ छूट पर खरीदने मŐ मदद करता है।  
• 3 साल के िलए Ţेिडट सुिवधा - मौसमी मूʞांकन की कोई आवʴकता नही ंहै।   
• कृिष आय के आधार पर अिधकतम ऋण सीमा।   
• Ţेिडट सीमा के अधीन िनकासी की अनुमित दी गई िकसी भी संƥा।  
• फसल कटाई के बाद ही पुनभुŊगतान।   
• कृिष अिŤम पर लागू ɯाज की दर।    
• कृिष अिŤम पर लागू सुरƗा, मािजŊन और Ůलेखन मानदंड 

 
 
 
 



 

 

 

कृिष बीमा  
बीमा कवरेज मुƥ ŝप से कृिष बीमा िनगम िलिमटेड (एआईसी) और कई अɊ िनजी एजŐिसयो ंȪारा 
िकसानो ंको िदया जाता है। सभी ऋणी िकसान ˢचािलत ŝप से कृिष बीमा कवरेज के िलए पाũ हœ। 
गैर ऋणी िकसान भी मामूली Ůीिमयम का भुगतान करके इस लाभ का लाभ उठा सकते हœ। वतŊमान 
मŐ उपलɩ कुछ महȕपूणŊ कृिष बीमा योजनाएं इस Ůकार हœ। 

 Ůधानमंũी फसल बीमा योजना (पीएमएफबीवाई) 
• अŮȑािशत घटनाओ ंसे उȋɄ फसल हािन/Ɨित से पीिड़त िकसानो ंको िवȅीय सहायता Ůदान 

करना  
• िकसानो ं की आय को İ˕र करना तािक वे खेती मŐ बने रहŐ और िकसानो ंको नवीन और 

आधुिनक कृिष पȠितयो ंको अपनाने के िलए ŮोȖािहत करŐ   
• कृिष Ɨेũ मŐ ऋण का Ůवाह सुिनिʮत करŐ  जो  
• खाȨ सुरƗा, फसल िविवधीकरण और कृिष Ɨेũ की वृİȠ और Ůित˙धाŊȏकता को बढ़ाने मŐ 

योगदान देगा और िकसानो ंको उȋादन जोİखमो ंसे बचाएगा। 
 पुनगŊिठत मौसम आधाįरत फसल बीमा योजना  

• इसका उȞेʴ उǄ/िनɻ वषाŊ, उǄ/िनɻ तापमान, आūŊता, हवा की गित आिद के मौसम 
आधाįरत सूचकांको ंके आधार पर िकसानो ंको बीमा सुरƗा Ůदान करना है, जो फसल 
उȋादन पर Ůितकूल Ůभाव डालते हœ।  

• इस योजना मŐ कम से कम संभव समय के भीतर दावो ंका िनपटान करने का लाभ है और 
यह उन फसलो ंके िलए उपयुƅ है जहां िपछले उपज डेटा उपलɩ नही ंहœ जैसे बारहमासी 
बागवानी फसलŐ, सİɥयां आिद।  

• मौसम आधाįरत फसल बीमा योजना (डɲूबीसीआईएस) के तहत Ůीिमयम दरो ंको भी कम 
कर िदया गया है और पीएमएफबीवाई की नई योजना के बराबर लाया गया है।  

• यह योजना उन सभी खाȨ फसलो,ं ितलहनो,ं बागवानी/वािणİǛक फसलो ंके िलए उपलɩ 
है िजनके िलए Ůितकूल मौसम सूचकांको ंके कारण उपज हािन के साथ सह-संबंध ˕ािपत 
िकया गया है। 

 कृिष-İƑिनक और कृिष-ʩवसाय कŐ ū  

• कृिष और िकसान कʞाण मंũालय, भारत सरकार ने नाबाडŊ के सहयोग से देश भर के Ůȑेक 
िकसान तक खेती के बेहतर तरीके पŠंचाने के िलए एक अनूठा कायŊŢम शुŝ िकया है।  

• इस कायŊŢम का उȞेʴ कृिष ˘ातको ंके बड़े पूल मŐ उपलɩ िवशेषǒता का लाभ उठाना है। 
भले ही आप एक नए ˘ातक हœ या नही,ं या आप वतŊमान मŐ कायŊरत हœ या नही,ं आप अपना 
खुद का कृिष-İƑिनक या कृिष-ʩवसाय कŐ ū ˕ािपत कर सकते हœ और असंƥ िकसानो ं
को पेशेवर िवˑार सेवाएं Ůदान कर सकते हœ। 

• इस कायŊŢम के िलए ŮितबȠ सरकार अब कृिष या बागवानी, रेशम उȋादन, पशु िचिकȖा 
िवǒान, वािनकी, डेयरी, कुſुट पालन और मȘ पालन आिद जैसे कृिष से संबȠ िकसी भी 
िवषय मŐ ˘ातको ंको ːाटŊ-अप ŮिशƗण भी Ůदान कर रही है। ŮिशƗण पूरा करने वाले उȨम 
के िलए िवशेष ːाटŊ-अप ऋण के िलए आवेदन कर सकते हœ। 

• कृिष-İƑिनक और कृिष-ʩवसाय कŐ ū Ťामीण Ɨेũो ंमŐ कृिष पेशेवरो ंȪारा Ůबंिधत सलाहकार 
और ʩावसाियक कŐ ū हœ जहां वे Ťाहक िविशʼ सलाहकार सेवाएं मुɞ / भुगतान के आधार 
पर Ůदान करते हœ। 

 

 अपने कृिष İƑिनक या कृिष ʩवसाय कŐ ū ˕ािपत करने के िलए िन: शुʋ ŮिशƗण  
इस रा Ō̓ ʩापी पहल के एक अिभɄ अंग के ŝप मŐ, इस तरह के कŐ ū की ˕ापना मŐ Ŝिच रखने वाले 
कृिष ˘ातको ंको िवशेष ŮिशƗण Ůदान िकया जाएगा। देश भर के चुिनंदा सं˕ानो ंȪारा 45 िदनो ंका 
ŮिशƗण पाǬŢम मुɞ Ůदान िकया जाएगा। एसएफएसी Ȫारा शुŝ िकया गया, और मैनेज Ȫारा 
समİɋत, पाǬŢम मŐ उȨिमता और ʩवसाय Ůबंधन शािमल है, साथ ही गितिविध के आपके चुने Šए 



 

 

 

Ɨेũो ंमŐ कौशल सुधार मॉǰूल भी शािमल हœ। 
 

 गैर-सरकारी संगठन (एनजीओ) 
कई गैर-सरकारी संगठन कृिष िवकास के िविभɄ पहलुओ ंजैसे कृिष सलाहकार, आदान आपूितŊ, 
बुिनयादी ढांचे, Ůसंˋरण, िवपणन, सामुदाियक लामबंदी, सूƘ िवȅ, आजीिवका िवकास आिद मŐ 
काम कर रहे हœ। िकसान जहां भी उपलɩ हो, ऐसे गैर-सरकारी संगठनो ंका लाभ उठा सकते हœ। 
िलंकेज को सुिवधाजनक बनाने के िलए कृिष सİखयो ंके बीच आवʴक कौशल 

●  संगठनो ंके पदािधकाįरयो ंऔर सद˟ो ंके साथ ˙ʼ संचार  
● संगठनो ंके जनादेश और उȞेʴो ंके बारे मŐ समझना  
● सं˕ानो ंके Ůमुख पदािधकाįरयो ंकी संपकŊ  जानकारी का संकलन  
● सं˕ान कायŊŢमो,ं वेबसाइटो ंपर डेटा और सं˕ानो ंके सोशल मीिडया हœडल का िनयिमत 

अनुवतŎ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

कृिष सİखयो ंȪारा िटɔिणयाँ 

 भूिम की तैयारी (एनसीओएनएफ Ȫारा िवकिसत Ůाकृितक कृिष पर ŮिशƗण मैनुअल देखŐ) 

i. भूिम तैयारी की ितिथ __________________________________________________________ 
 

ii. भूिम की तैयारी के िलए िकए गए कायŊ 
_____________________________________________________________________________
_________________________________________ 

 
iii. Ɛा हįरत खाद का Ůयोग िकया जाता है? 

___________________________________________________________ 
 

iv. घनजीवामृत तैयार? ___________________________________________________________ 
 

v. आवेदन की माũा और तारीख 
__________________________________________________________ 

 
vi. कोई अɊ जानकारी 

 _________________________________________________________ 

1. बीज चयन और उपचार (एनसीओएनएफ Ȫारा िवकिसत Ůाकृितक कृिष पर ŮिशƗण 

मैनुअल देखŐ) 

i. बुआई के िलए िकस फसल के बीज का चयन िकया गया? 
___________________________________________________________ 

 
ii. फसल पैटनŊ का पालन िकया गया 

(मोनो Ţॉिपंग / मʐीपल Ţॉिपंग / िमिŵत फसल) 
___________________________________________________________ 
 

iii. ˕ानीय बीजो ंका उपयोग िकया गया? 
 _________________________________________________________ 

iv. बीज का ŷोत  
__________________________________________________________  

 
v. बीज उपचार ___________________________________________________________ 

 
vi. बुआई की ितिथ 

__________________________________________________________ 
vii. बेजामृत तैयार?  _________________________________________________________ 



 

 

 

 
viii. बीजामृत आवेदन की ितिथ 

___________________________________________________________ 
 

ix. कोई अɊ जानकारी 
 _________________________________________________________ 

2. पलवार (एनसीओएनएफ Ȫारा िवकिसत Ůाकृितक खेती पर ŮिशƗण मैनुअल देखŐ) 

i. Ůयुƅ पलवार सामŤी 
__________________________________________________________ 

 
ii. पलवार की ितिथ      

___________________________________________________________ 
 

iii. ˕ानीय Ůाकृितक खेती पȠितयो ंपर कोई अɊ जानकारी  
 

___________________________________________________________ 
3. पोषक तȕ Ůबंधन (एनसीओएनएफ Ȫारा िवकिसत Ůाकृितक खेती पर ŮिशƗण 

मैनुअल देखŐ) 
i. जीवामृत तैयार?  _________________________________________________________ 
 
ii. िदनांक और माũा    क)  

ख)  

      ग)  

iii. Ɛा हįरत खाद का उपयोग िकया गया? 
__________________________________________________________ 

 
iv. खाद के िलए उपयोग की जाने वाली फसलŐ/पिȅयाँ? 

__________________________________________________________ 
 

v. Ɛा कोई दलहनी फसल बोई गई है? 
__________________________________________________________ 

 
vi. बोई गई फलीदार फसलो ंका नाम 

__________________________________________________________ 
 

iv. ˕ानीय Ůाकृितक खेती पȠितयो ंपर कोई अɊ जानकारी 
___________________________________________________________ 
 
 
 



 

 

 

4. खरपतवार Ůबंधन (एनसीओएनएफ Ȫारा िवकिसत Ůाकृितक खेती पर ŮिशƗण 
मैनुअल देखŐ) 
i. Ɛा कोई खरपतवार की सम˟ा है? 

__________________________________________________________ 
 

ii. इसे कैसे िनयंिũत िकया गया? 
___________________________________________________________ 

 
iii. Ɛा कवर फसलŐ उगाई गईं? 

__________________________________________________________ 
 

iv. Ɛा पलवार लगाई जाती है? 
__________________________________________________________ 

 
v. Ůयुƅ पलवार सामŤी 

__________________________________________________________ 
 

vi. िकसी भी अɊ जानकारी 
__________________________________________________________ 

 
5. कीट एवं रोग Ůबंधन (एनसीओएनएफ Ȫारा िवकिसत Ůाकृितक खेती पर ŮिशƗण 

मैनुअल देखŐ) 
 

 कीट कीट 

i. Ɛा फसलो ंपर िकसी कीट का आŢमण है 
__________________________________________________________ 

 
ii. कीटो ंका नाम __________________________________________________________ 

 
iii. िमŵण तैयार? (नीमा˓, अिư˓, Ű˦ा˓, दशपणŎ आिद) 

 
 

iv. उपयोग िकए गए िनयंũण उपाय (नीमा˓, अिư˓, Ű˦ा˓, दशपणŎ आिद) 

___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 

v. िकसी भी अɊ जानकारी 
___________________________________________________________ 

 
 



 

 

 

 बीमारी 

i. Ɛा फसलो ंपर िकसी रोग का आŢमण है  
___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 
ii. रोग का नाम ___________________________________________________________ 

 
___________________________________________________________ 

 
 

vi. िमŵण तैयार? (सोȺ˓, छाछ, गोमूũ आधाįरत िमŵण आिद) 
                                                                                                                                                                   
 

iii. उपयोग िकए गए िनयंũण उपाय (सोथंा˓, छाछ, गोमूũ आधाįरत िमŵण आिद) 
___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 

iv. िकसी भी अɊ जानकारी  
___________________________________________________________ 

 
6. कटाई (एनसीओएनएफ Ȫारा िवकिसत Ůाकृितक खेती पर ŮिशƗण मैनुअल देखŐ) 

i. माह मŐ काटी गई फसलो ंका नाम 
___________________________________________________________ 

 

 
ii. फसल अनुसार उपज Ůित एकड़ 

__________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 

iii. िकसी भी अɊ जानकारी 
___________________________________________________________ 

 
7. कटाई के बाद की संभाल और भंडारण (एनसीओएनएफ Ȫारा िवकिसत Ůाकृितक 

खेती पर ŮिशƗण मैनुअल देखŐ) 

i. फसलो ंकी कटाई के बाद िकए जाने वाले कायŊ (उपचार, सफ़ाई, तोड़ना आिद)  
 



 

 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 
ii. Ůयुƅ पैिकंग सामŤी 

___________________________________________________________ 
 

iii. Ɛा उिचत कंटेनर मŐ संŤिहत िकया गया है? 
___________________________________________________________ 

 
iv. Ɛा पारंपįरक उपज से दूर भंडारण िकया गया है? 

___________________________________________________________ 
 

v. कोई अɊ पारंपįरक या Ůाकृितक कृिष पȠितयाँ का पालन करती हœ 
 
___________________________________________________________ 

 
8. Ůमाणीकरण 

i. Ɛा Ůमाणीकरण के िलए पंजीकृत हœ? 
___________________________________________________________ 

 
ii. पंजीकरण की ितिथ ___________________________________________________________ 

 
iii. सƗम Ůािधकारी से अनुमोदन की ितिथ 

___________________________________________________________ 
 

9. िवपणन (एनसीओएनएफ Ȫारा िवकिसत Ůाकृितक खेती पर ŮिशƗण मैनुअल देखŐ) 
 

i. Ɛा कोई Űांड िवकिसत Šआ? 
___________________________________________________________ 

 
ii. यिद हाँ तो Űांड का नाम 

___________________________________________________________ 
 

iii. Ůयुƅ िवपणन रणनीित 
 

___________________________________________________________ 

 
iv. Ɛा Ůीिमयम मूʞ Ůाɑ Šआ? 

______________________________________________________ 
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